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प्रावकथन 


सामान्यतया शिक्षित व्यक्तियों की वेकारी की समस्या के 
समाधान हेतु विभिन्न उद्योगों की सैद्धातिक एवं व्यावहारिक शिक्षा 
को उच्च स्तर तक राजस्थान शिक्षा विभाग द्वारा अनिवायें विषय 
के रूप में निर्धारित किया गया है। यद्यपि सभो उद्योगो का 
धपने-अपने स्थान पर महत्त्व है। किन्तु टेलरिंग उद्योग का 
प्रपना एक विशिष्ट स्थान हैं। उपयोगिता एवं सरलता की दृष्टि 
से यह कला सर्वोपरि हैं। प्रतएव श्रधिकांशत' विद्यालयों में 
सिलाई एवं कटाई कला के प्रति ही छात्रों एवं अ्रभिभावकों को 
प्रभिरुचि परिलक्षित हो रही है। परिणामतः इस कला का श्रन्य 
उद्योगो की अपेक्षा प्रधिक प्रचार तथा प्रसार है । 


यह सब होते हुए भी टेलरिंग कला पर जो पुस्तक लिखी 
गई हैं वे विषय की श्रस्पष्टता, भाषा की जटिलता, प्रायोगिक 
दृष्टि की हीनता श्रथवा केवल किताबी ज्ञान पर बल देने की 
प्रवृत्ति से छात्रों-छात्राप्रो भ्रथवा इस उपयोगी कला के ज्ञानाथियों 
को उतनी उपयोगी प्रमाणित नही हो सकी जितनी कि श्रपेक्षा की 
जा सकती है। प्रस्तुत पुस्तक उपयुक्त कमियों को दूर करने का 
एक प्रयास हैं। सरल भाषा में विषय को समग्र रूप में स्पष्ट 
किया गया है तथा व्यावहारिक ज्ञान को ह॒ंदयंगम करने की हृष्टि 
से श्रावश्यकतानुसार चित्रों का भी समुचित प्रयोग किया गया हैं । 
हम अपने प्रयास मे कहां तक सफल हुए हैं, इसका मुल्याद्ून 
सुविज्ञ शिक्षक एवं पाठक ही करेंगे। यदि पुस्तक की उपयोगिता 
प्रभिवृद्धि हेतु कोई सुझाव प्राप्त होगे तो उनका हादिक सम्मान 
होगा एवं भविष्य में सदुपयोग भी । 

यद्यपि प्रस्तुत पुस्तक का प्रणयन सेकिण्डरी स्कूल के पाठ्य 
ऋरम को हष्टिगत रखकर ही किया गया हैं किन्तु इसके श्रत्तिरिक्त 
प्रन्य जीवनोपयोगी भ्रौर श्रावश्यक विषय पर भी प्रकाश डाला 
गया है ताकि वे प्रशिक्षणार्थी भी लाभान्वित हो सर्के जो श्रपने 
घर-यृहस्थ की झ्रावश्यकताओं को पूरा करने हेतु इस कला में 
धभिदति रखते हैं। 


( ख ) 


एक दृष्टिकोण हमारा यह भी रहा हैं कि यह पुस्तक परी- 
क्षाथियो को परीक्षा की हृष्टि से भी परम सहायक प्रमाणित हो । 
श्राशा हैं कि परीक्षार्थी इसके अ्रष्ययन से विशेषतः लाभ उठायेंगे। 
छात्र-छात्राओ्रों की सुविधा के लिए अन्त मे गत वर्षों के सम्बन्धित 
विपय के प्रश्न-पत्र भी दे दिये गये हैं । 
इस पुस्तक की रचना में मुझे श्री भवानीशकर, क्राफ्ट टीचर 
न्यू हा. से. स्कूल अलवर, श्री कप्रचन्द शर्मा, उद्योग शिक्षक, हा 
से. स्कूल मालाखेडा, श्री बसनन्‍्तीलाल, उद्योग शिक्षक एस. एम 
डी. गल्स हा से स्कूल, अलवर श्री नरेन्द्रसिह, उद्योग शिक्षक 
यशवन्त वहुहेशीय उच्चतर मा: विद्यालय अलवर एव श्री प्रहलाद 
नारायण उद्योग शिक्षक हा सै. स्कूल राजगढ़ का यथा समय 
उचित सहयोग मिला हैं। इन महानुभावो के प्रति मैं आभारी हूँ । 
प्रन्त मे मैं श्रपने परम प्रिय मित्र श्री जमुनाप्रसाद गगें, 
उद्योग शिक्षक, वदनसिह रा. माः वि. भरतपुर का विशेष रूप से 
कृतज्ञ हूँ, जिनके भ्रनुभव एवं प्रेरणा शक्ति का मृत्त रूप ही 
प्रस्तुत पुस्तक हैं । 


द्वितीय संस्कररा 


हमे प्रसन्नता है कि प्रस्तुत पुस्तक विद्याथियो एवं इस कला 
के ज्ञान-पिपासु सज्जनो को शब्रत्यधिक उपयोगी सिद्ध हुई है । 


इस सस्करण मे हमने विद्याथियो के हित की हृष्टि से इंचों 
के स्थान पद संटोमीटरो का प्रयोग किया हैं, यत्र-तन्न श्रावश्यक 
एवं उपयोगी सुधार भी किये हैं । 


हमे विश्वास है कि यह संस्करण पहले से भी शप्रधिक 
उपयोगी सिद्ध होगा । 
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सिलाई कला का संत्तिप्त इतिहांस. 


प्राचीन काल में जबकि मनुष्य जंगली अवस्था में था उस 
समय वह श्रपने शरीर की गर्मो, सर्दी से रक्षा करने के वास्ते पेडों 
के पत्तों तथा उनकी मुलायम छालों का प्रयोग करता था। धीरे- 
घीरे मनृष्य उन्नत हुआ भर उसने आखेट करना शुरू किया। 
इसी आखेट-युग मे सिलाई कला का भआ्राविष्कार हुआ होगा ऐसा 
कुछ उच्च कोटि के सिलाई ज्ञाताओं का अनुमान है। कुछ उदू 
की पुस्तकों में “इद्रीस” व्यक्ति को सिलाई का श्राविष्कारक माना 
गया। किन्तु इस बात का कोई ठोस आ्राघार नहीं मिलता | 


किन्तु यह मत है कि श्रासेट-युग में ही सिलाई कला का 
आपविष्कार हुआ ठीक प्रतीत होता है। कहते है कि एक व्यक्ति ने 
बांस की सुई से पशु की खाल का खाल की डोरी से एक थैलासा 
बनाया और उससे अपने शरीर को ढकने लगा। उसकी देखा- 
देखी श्रन्य लोगों ने भी इसी प्रकार के थले बना कर अपने शरीण 
की सर्दी-गर्मी की प्रचण्डता से रक्षा करती प्रारम्भ करदी। इस 
प्रकार इस सिलाई कला का आविष्कार हुआ । 


सिलाई कल्ला क्या है ? 


किसी वस्त्र को मनुष्य के शरीर के नाप के भ्रनुसार कपड़े 
को काट कर आवश्यक स्थानों पर जोड़ कर सीने को हो सिलाई 
कला कहते हैं। 


धीरे-धीरे मनुष्य ने खेती करना शुरू किया श्र उसने रेशे 
वाले कपास के पौधों को हूंढ लिया। इसके रेशे से कपड़ा 
बनाना सीख लिया । इसी युग में सिलाई कला ने एक नया मोड 
लिया। लोग शअ्रब छालों, पत्तों ओर खालों के स्थान पण कपड़े 
को शरीर ढकने के वास्ते पहनने लगे। घीरे-धीरे सिलाई कला 
ने उन्नति की, किक्तु उन्नत होते हुए भी सर्वे साधारण को सिले 
हुए वस्त्र मिलना दुर्लभ था। सर्व साधारण तो कैवल कपड़े से ही 
अपने दरीर को ढकता था। सिले हुए वस्त्र श्रमीर लोगों को 
ही उपलब्ध थे। कारण श्रभी मशीन का युग न था, लोग हाथ से 


(६ २ ) 


ही वस्त्रों को सीते ये जिसके सीने मे पर्याप्त समय व घन खर्चे 
होने से महँगा पडता था। 


हमारे देश भारत मे सिलाई कलाकारों का एक श्रति गौरव 
पूर्णा स्थान रहा है। संसार मे कुछ ही बिरले हाथ से भारतीय 
वस्त्र शिल्पकारों के सामने आ सकते हैं। इस कला के हमारे 
देश मे उच्च कोटि के कलाकारो का प्रमाण प्राचीन समय के राजा 
महाराजा के वस्त्र हैं, जो आज भी संग्रहालयों मे उपलब्ध हैं । 


अँग्रेजी राज्य के समय मे जो हमारे देश की कलाओ्ों की 
अवनति हुई वह किसी से छुपी नही है । 


श्रग्रेजो ने हमारे सामनें एक ऐसा वातावरण उत्पन्न किया 
कि हस्त-कलाओ को तुच्छु समझाजाने लगा और इनके कलाकारों 
को भी समाज छोटा समझने लगा। फलस्वरूप कोई भी उच्चवर्गे 
. का व्यक्ति इस प्रकार की हस्तकला मे रुचि नही लेता था । शत: 
सिलाई कला का होता हुआ विकास रुक गया । 


अ्रव हमारा देश स्वतन्त्र है। हमारी सरकाय कलाओो को 
पूर्ण रूप से उन्नति करने का प्रोत्साहन दे रही है। सरकार ने 
जगह-जगह कला (उद्योग) केन्द्र खोल दिये हैं जहां टेकनीकल ज्ञान 
प्रदान किया जाता हैं। इतना ही नही स्कूलो के शिक्षण कार्य 
मे भी कलाओ को स्थान दिया गया हैं । जीवन में विशेष रूप से 
व्यवहार मे आने के कारण छात्रो और छात्रा्रो ने सिलाई कला 
को विशेष रूप से भश्रपनाया है । 


श्राज के मशीनी युग मे तो इस कला ने जो चतुमु खी उन्नति 
की हूँ वह किसी से छिपी नही है। दिन प्रति दिन नये-नये 
डिजाइन को पोझशाकें दृष्टिगोचर होती हैं। श्रतः कहा जा सकता 
हुँ कि इस कला का भविष्य उज्ज्वल है । 


अननिन-ओ, अजनगास अजन्‍2मत-+ वृधामना 


सिलाई मशीन का इतिहास 


भ्ाज से लगभग सो वर्ष पहिले त्क सिलाई का काम हाथ 
से ही किया जाता था। इसमे समय झधिक झगने के काररण 


(६ हे )- 


घिलाई की कीमत अ्रधिक देनी पड़ती थी भ्रतः गरीब लोग :कपड़े' 
सिलवाने में श्रसमर्थ रहते थे भौर टेलसे की श्रामदती भी कस 
होती थी । 


सर्व प्रथम सन्‌ १६०० में चाल्स निन्‍्थल नामक व्यक्ति ने 
लकड़ी की मशीन बनाई । इसके पदचात्‌ सन्‌ १७९० में ब्रिटेन के 
निवासी थॉमस सैन्ट नामक व्यक्ति ने भी बनाई परन्तु सुविधाजनक 
न होने के कारण उपरोक्त दोनो मशीनों का प्रचार न हो सका । 


इसके पश्चात्‌ सन्‌ १८४४ में फ्रांस के निवासी थिथोम्यूनर 
नामक व्यक्ति ने लोहे की सुविधाजनक मशीन का श्राविष्कार 
किया । इस मजश्ञीन का फ्रांस में खूब प्रचार हुझ्ना, सेनिकों की 
हजारो वर्दियां मशीन के द्वारा बनाई गई । मशीनों के द्वाशा इतने 
कपड़े सिलने का दुतियां के इतिहास मे यह सबसे पहला श्रंवसर 
था। परन्तु वहा के पेशेवर दजियों ने सोचा कि “मशीन का 
प्रचार होने से हमारे व्यवसाय में कमी श्राजायगी” श्रतः उन्होंने * 
संगठित होकर मशीन के कारखाने को नष्ट कर दिया । 


इसके पश्चात्‌ सन्‌ १८५० में अश्रमेरिका के निवासी ईभकसिंगर 
नामक व्यक्ति ने एक अत्यन्त सुविधाजनक मशीन बना कर हाथ 
से सिलाई करने की परेशानी को हमेशा के लिये दूर कर दिया। 
इस मशीन के कारखातनों का नाम भी उसी व्यक्ति के नाम के 
अनुसार सिंगर फंक्ट्री रक्खा गया जो कि श्राज भी श्रमेरिका के 
न्‍्यूयार्क नगर मे मोजुद हे । 


इसके पश्चात्‌ जमेनी के निवासी साथयकेलपफ़ नामक व्यक्ति 
ने सन्‌ १८०६१ में सिंगर से भी सुविधाजनक मशीन तैयार की जो 
- कि आज भी मजबूती व सुन्दर सिलाई के लिये दुनियां की मशीनों 
में सर्वे श्रेष्ठ मानी जाती है। लेकिन वास्तव में मशीन का 
श्राविष्कार करने का श्रेय सिगर को ही है। श्राज हम देखते हैं 
कि सिलाई मशीन के अलावा कढ़ाई करने, काज बनाने तथा कटिंग 
करने के लिये एक ही बार में सेकड़ो परतों को काटने वाली 
- अशीनों का श्राविष्कार हो चुका है । 


कऋशरकरमवाजा१०ककरू थक: जरा कर प्रकपकयबाारआाक,. 


( ४ ) 
भारत में सिलाई मशीन का निर्माण 


भारत में स्व प्रथम सन्‌ १९३५ में महाराष्ट्र के निवासी 
श्री विनायक सहादेव नामक व्यक्ति के द्वारा एक सिलाई मशीन 
त॑यार की गई । लेकिन अंग्रेजी राज्य के समय में भारतीय मशीन 
का प्रचार होना असम्भव-सा था, अतः कुछ धीमी गति से इसका 
देश में प्रचार होता रहा। अ्रब देश स्वतन्त्र हो जाने पर इसे 
प्रोत्साहव मिला और इस सशीच का नाम 'उषा रक्‍खा गया, 
जिसका कारखाना कलकत्ता मे जय इंजिनिययरिंग वर्क्स लिमिटेड 
के नाम से हैं। यह मशीन श्राजकल भारतीय मशीत्ों में सर्वोत्तम 
समभी जाती हूँ । 


मुख्य-मुख्य देशी व विदेशी सिल्लाई मशीनों के 
सम्बन्ध में जानकारी 


संसार-भर की सिलाई मशीनों मे निम्नलिखित मशीनें 

सर्वोच्च मानी जाती है । 
(१) पफ (२) सिंगर (३) उषा । 

भफ -- 

मजबूती की हृष्टि से इस मशीन को हम दुनियाँ की सर्वोच्च 
मशीन कह सकते हैं। हमारे देश में मशीनों का निर्माण होने 
तथा इसकी कीमत बहुत महेँगी होने के कारण भ्रव हमारे देश में 
इस मशीच की माँग करीव-करीब नही के बराबर है । 


पपिगर:--- 
इस मशीन को हम दुनियाँ की सिलाई मशीनों में द्वितीय 
श्रेणी की कह सकते हे । यह दो प्रकार की होती हे । 
(अ) साधारण सिंगर (ब) स्पेशल सिगर । 


(अ) यह सिंगर मशीन की साधारण किस्म होती है। टेलर 
लोग इसे सुनहरी सिगर भी कहते हे। जिस सिंगर मशीन पर 
केवल सफेद व पीले रंग के वेब-बूटे हों उसे. साधारण सिंगर 
समभना चाहिये ॥ 
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(ब) यह सिंगर की स्पेशल किस्म होती हैं। देलरन्‍लोग 
इसको पच रगी या पचरंगा भी कहते हे। इसके मुख्य-मुख्य पुर्जे 
साधारण पघिंगर की अपेक्षा श्रच्छे लोहे के बने हुये होते हे जो कि 
कम घिसते है । 


उधा--- 
उपा मशोत साधारणतः तीन प्रकार की होती हैः -- 
(श्र) फैमिली या डोमेस्टिक माँडल 
(ब) ठेलर माडल 
(स) लिक मॉडल 


(अ) फेसिली सॉडल--यह उषा मशीन साधारण किस्म की 
होती है । 

(ब) देलर मॉडल--यह उषा मशीन की स्पेशल किस्म होती 
है। इसके मुख्य-मुख्य पुजे साधारण मशीन की श्रपेक्षा श्रच्छे 
लोहे के बने होते हैं । 


(स) लिफक सॉडल--इस मशीन में लट्ट नही होती । इसकी 
विशेषता हूँ कि यह बहुत कम व मधुर श्रावाज देती है । ' 


हमारे देश में श्राजकल सिलाई मशीनों के अ्रनेकों कारखाने 
दिल्‍ली, लुधियाना, बम्बई, कलकत्ता इत्यादि शहरों में “चालू हैं । 
जिनमें श्रनेकों नामों की मश्षीनें तेयार होती है। जिनमें से कुछ 
मशीत्तों के नाम-लक्ष्मी, उत्तम, जोली, लौली, जूकी, रीटा, प्रताप, 
टेलर, शाम, शान, विक्ट्री, कोरल इत्यादि हैं । 


( ५६ ) 


मशीन के विभिन्न भागों की जानकारी 
ओर उपयोग 





१ नीडिल प्लेट (२०८१८ ?]9(० ) --यह अर्थ गोलाकार 
प्लेट मशीन की सुई के नीचे की ओर दाँतो के ऊपर लगी होती 
हैं। टेलर लोग इसको पटरी भी कहते हैं। 


२. स्‍लाइड प्लेट (56० 279६० ) -- यह नीडिल प्लेट के 
वायी ओर चौकौर श्राकार की होती हूँ । श्रावश्यकता पड़ने पर 
इसको वायी ओर खिसका देते हैं । 


३ प्रशरफुट (2772550४2४ 7००:)--इसकी बनावट कुछ 
पर जेंसी होती है । भ्रत. प्रायः टेलर लोग इसको फुट (बूट) या 
पेर कहते हैं। सिलाई करते समय इसके द्वारा कपड़े को दबाया 
जाता हैँ। यदि कपड़े को इसके द्वारा नहीं दबाया जायगा तो 
सिलाई नही होगी । 


४ आइलेट (£४०४८)- यह मशीन के वायी श्रोर के सिरे 


पर लगा हुआ एक कुन्दा होता है, सिलाई करते समय धागे को 
इसमे से होकर निकाला जाता हूं । 


... ४ प्रशर वार (?97छछडप7& 9७७7 )--जिस लटठे में 
प्रेशरफुट जुडा रहता है उसे प्रेशर बार कहते है । हु 
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लिप्टर (44६०४)- इसके द्वारा प्रेशरफुट को ऊपर 
नीचे किया जाता है । देशी भाषा में इसको घोड़ा, नाम से सम्बोधित 
किया जाता हैं । 

७ भ्रड टेनशन डिवाइस (॥फ-€गव "छाहइा०फ 0०७८९)- 
इसको “टन्‍्शन डिस्क! भी कहते है। इसके द्वारा ऊपर के धागे 
पर नियन्त्रण रहता हैं । 

८. टेक-अप लीवर ( 96 णए 7.०४०४ )-साधारणत: 
इसको लबलबी से सम्बोधित किया जाता है । इसके द्वारा ऊपर से 
आने वाला धागा खींचा जाता हैं तथा सिलाई के टांकों को कसा 
जाता हैं । 
९. प्रंशर रेगुलेटिंग सक्र --( ?7९55घ०९ फे०४णॉ०४ंपड 
$2७2४४)--इसको श्रम्ब क्र भी कहते हैं। इसके द्वारा कपड़े की 
मुटाई के श्रनुसार प्रेसरफुट व्बाव को श्रावश्यकतानुसार कम 
ज्यादा किया जाता है। दायी श्रोर घुमाने से प्रेशरफुट का दबाव 
बढता हे तथा बायी श्लोर घुमाते से घटता है । 

१० सीडिल बार ('शि८०४॥!९ 5००)--जिस लट्ठे मे सुई 
फिट की हुई होती हैँ उसे नीडिल बार कहते हे । 

११. स्पूल पिन (979०० छ॒॥)- धागे की गट्टी लगाई जाने 
वाली दोनों कीले स्पूल-पिन कहलाती हे । 

१२. फ्लाइ व्हील (छा (४०८) मशीन के पहियो को 
फ्लाइव्हील, बलेसव्हील तथा गति-चक्र नाम से सम्बोधित किया 
जाता है । 

१३ बौबिन बाइण्डर ( 869एए छांग्रत&/ )-- इसका 
उपयोग बौबिन पर धागा लपेटने के लिए किया जाता हू । 

१४. स्टिच रेगुलेटर ($प(ता #€8णो० ८४००) इसके द्वारा 
सशीन की सिलाई को आवश्यकतानुसार मोटी या बारीक करते 


हैं । 
१५. हत्थी या हैन्डिल--इसके हारा मशीन्र को गति दी 


जाती है । 
१६. फीडडाँग (दाँते)-हसके द्वारा कपड़ा शआ्रागे की श्रोर 


सरकता हूँ । 
१७. शटल (80६४९ )-- यह मशीन का एक. अत्यन्त 


महत्वपूर्ण पूर्जा होता हे । 
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चिन्न --बोबिन 





चित्र--शटल 


१८ बौबिन (800>9)--जिस चकरी पथ धागा लपेटा 
जाता हुँ उसे बोबिन चकरी या फिरकी कहते है । 


१६९. बौधित फेस ( 8०997 085० )--जिस में बोबित 
को लगाया जाता हूँ उसे बौबिन-केस या डिब्बी कहते हैं । 

२०, नाल शठल रेस--(#आाए(४० ॥09०९)--इसकी बना 
वट नाल जंसी होती हैं। इसमें शटल को लगाया जाता हूं । 


मशीन की सफाई करना श्ौर तेल 
डालना | 


जिस प्रकार से मनुष्य को भोजन व स्नान श्रौर इ जनो को 
कोयला, पेट्रोल, पानी श्रादि की आवश्यकता होती है; उसी प्रकार 
समय पर सिलाई मशीन की सफाई करना तथा तेल डालना भी 
ग्रावश्यक होता है । श्रगर मशीन की सफाई नही की जावेगी तो 
पुर्जा पर जमा हुआ गर्दा, चीकट इत्यादि पुर्जों को खराब करेगा। 
ओर यदि समय-समय पर मशीन मे तेल नही डाला जायगा तो 
पुर्जे खुषक होकर जल्दी घिसेंगे ध्ोर मशीन भारी चलने लगेगी । 
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यदि मशीन नित्य-प्रति काम में श्राती हो तो सप्ताह में दो 
था तीन दिन, कभी-कभी काम में आती हो तो सप्ताह में एक दिन 
और यदि मशीन बहुत दिनों तक बेकार रखी रहे तब भी कभी- 
कभी तेल डाल देना चाहिये जिससे कि उसके पुर खुश्क न हों । 


भ्रगर परवाली मशोन हो तो पैरदान के बेशरिग तथा सभी 
जोडों पर तेल डालने का ख्याल रखे, अगर मशीन नित्य प्रति 
काम मे श्राती हो तो सप्ताह मे एक दिन मशीन के नाल, हटल 
तथा श्रन्य झ्रावश्यक पुर्«ों को खोल कर सफाई करनी चाहिये । 
टेलरों के लिए मशीन की सफाई सप्ताह में दो बार करना अ्वश्यक 


होगा । 
मशीन की सफाई करना थ्रोर तेल डालना 


जिस प्रकार मनुष्य को स्वस्थ रहने के वास्ते अपने शरीण 
की सफाई करनी पडती हूँ उत्ती प्रकार मशीन को ठीक रखने के 
लिये उसकी सफाई की श्रावश्यकता होती है । 


- मशीन की सफाई हमें प्रति दित उस पर काम करने से पूर्व 
करती चाहिये। इस सफाई को हम दो भागों में विभक्त कर 
सकते हैं । 

(१) मशीन की बाहरी सफाई । 
(२) मशीन की अन्दरूती सफाई। 


(१) मशीन की बाहरी सफाई:--मशीन पर काम करने से 
पूर्व उसे साफ कपडे से अच्छी प्रकार साफ कर देना चाहिये, 
ताकि उसके ऊपर जो गद हैं वह कपड़ों को खराब न करे तथा 
उड कर पूर्जो में न जाये । 


(२) भ्रन्दरूनमी सफाई:-मशीन को दूसरे तीसरे रोज नाल- 
शटल भ्रादि खोल कर उन्हें साफ करना चाहिये। तत्पव्चात्‌ 
अन्य स्थानों को साफ करके तेल देना जरूरी हे। नाल-शटल 
यथा स्थान लगा देना चाहिये । पेच कसते समय यह ध्यान रखना 
चाहिये कि दोनों पेचों को थोड़ा २ समान रूप से कसना चाहिये, 
ताकि पहिले एक को पूणा कस कर फिर दूसरे को कसे। कभी- 
कभी सशीन चलते समय एकाएक खठ की श्रावाज करने लगती 


( १० ) 


हँ। इसका कारण उसमें (शटल) में धागा फँपना हे । श्रतः 
मशीन के नाल शटल' को खोल कर सफाई करना चाहिये । 


मशीन साफ करने के बाद उप्तमे तेल देना चाहिये | मश्यीन 
के ऊपर बने सुराखो मे तेल डाल कर मशीन को तेजी से चलाना 
चाहिये। इसके बाद मशीन के ऊपरी भाग श्रर्थात्‌ हेड को उलट 
कर श्रन्दर के छिद्रो में भी तेल देना चाहिये। जिन स्थानों का 
चर्षण श्रधिक होता है, उन स्थानों मे भी तेल देना चाहिये। 
तेल देने के बाद मशीन को पुत खाली चलाना चाहिये तथा सभी 
पुर्जो को साफ कपडे से साफ कर देना चाहिये । 


पायदान आदि की भी सफाई करना जरूरी हैँ तथा उसके 
वैरिंग व भ्रन्य स्थानों पर तेल देना जरूरी है । ' 

कभी-कभी नीडिल प्लेट को खोल कर मशीन के दाँतों की 
सफाई भी कर देनी चाहिये । 


सावधानी -- 


(१) खोले गये पुर्जों को किसी साफ तसले या श्रन्य बन में 
रखें। तथा उन्हे यथास्थान फिट करने से पूर्व पोछ्लठ लिया 
जावे । 

(२) पुर्जों के पेचो को थोडा २ बारी-बारी से कसना 
चाहिये । 

(३) जाड के दिनो में मशीन में तेल देकर थोड़ी देर 
धूप मे रख देना चाहिये । 


कक कमरवसपर८्यार जद स्काफ भिमपह 


सिलाई मशीन में उत्पन्न होजाने 
वाले साधारण दोष 


मशीन की सुई टूटने के का रण--- 


निम्नलिखित अवस्था में मशीन की सुई टूटने का भय 
रहता हैः-- 
१. सुई के पेच का ढीला रह जाना । 


रद ०6 < > २ 
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(६ ११ ) 


. सुई टेढी-मेढ़ी होना । 


मोटे कपड़े की पतली सुई से सिलाई करना । 


. सुई की नोंक का घिस जाना । 
, सिलाई करते समय नीडिल-बार को ऊचा किये 


बिना कपड़े को खीचना । 


» नाल के पेच ढीले हो जाना । 
, कपड़ा सिलते समय मोटाई (गांठ) श्राजाने पर” मशीन 


को तेजी से चलाना । 


» मोटे कपड़े को बिना पानी में भिगोये' सिलाई करना या 


भिगोते समय उसमें साबुन न लगाना । 

धागे को कंची से न काट कर हाथ से तोडना। 
सिलाई करते समय कपडे को शभ्रागे की तरफ खीचना । 
सिलते समय कपडे को भटके से खीचना । 


मशीन का थागा टूटने के मुख्य मुख्य कारण 


सभी लोग जानते हैं कि मशीन मे दो धागों में सिलाई होती 
है (नीचे का धागा ऊपर का धागा) अतः दोनो घधागो के टूटने के 
अलग अलग कारण होते हैं । 


ऊपर का धागा--- 


५१ 


२. 
३. 


री &छ #ी # ०९ 


यदि धागे को मशीन के विश्निन्न भागों मे क्रम से न 
डालाहो । - 


यदि धागा गाँठ-गठीला या कच्चा हो । 
यदि घागा किसी चीज (धागे की गद्टी लगाने की कील 
इत्यादि) में श्रटक गया हो । 


« यदि सुईं धागा एक दूसरे के श्रनुकुल हो । 
* यदि सुई तिरछी लगाई गई हो । 
« यदि शटल घिस गया हो । 


यदि टेशनडिस्क का पेच भ्रधिक सख्त हो । 


* बहुत दिनों से मशीन की सफाई नही कीगई हो या तेल 


जज 


( १२ ) 


नही ढाला गया हो । 
९६. मशीन के पेरदान या हेन्डिल को समान गति सेन 
चलाया जाता हो । 


नीचे का धागा-- 
१. घौबिन पर धागे का भ्रधिक सख्त या श्रधिक ढीला लपेटा 
जाना । 
२. बौबिन केस के पेच का श्रधिक सख्त होना । 
३ तीडिल प्लेट मे दरार पड़ जाना । 


'मशीन भारी चलने के मुख्य मुख्य कारण 


१. मशीन की माल का अधिक सख्त या अधिक ढीला होना ॥ 
२ मशीन की बहुत दिनो तक सफाई न करना व तेल न 
डालना । 
३. माल में धागा फंस जाना । 
४. पनजाने मे बोबिनबाइन्डर का गति चक्रसे रगड़ खाना । 
५. प्रदान की गोली घिस जाना । 
६ पेरदान या मशीन के किसी पेच का श्रधिक सख्त या 
अ्रधिक ढीला होना । 
७ गतिचक्रया पैरदान के पहिये की बगल मे तागे का लिपट 
जाना । 
नोट- सर्दी के दिनो मे मशीन का तेल पुर्जो पर जम जाता 
है श्रतः मशीन भारी चलने लगती है। इसलिए कभी- 
फभी थोड़ी देर के लिए घूप में रख देना चाहिये। 


टाँका टूटने के कारण (मशीन का चूका देना) 
कभी-कभी देखा जाता है कि मशीन बीच-बीच में ठाँका 
छोड़ देती है। इसको चुका देना ()५5आंग8 5४0८0) भी कहते हैं। 
सिलाई चित्र मे दिखाये अनुसार भ्राने लगती है । 


थ ० बह छा कननम--++ मन का... मनन. ०. ही... 


इसके मुख्य काररा निम्नलिखित हैं-- 
१- सुई का तिरछी लगना या सुई की नोक का घिस जाना । 


(६ ९१३ ) 


२. दाटल की नोंक का घिस जाना या टूट जाना । 

३. प्रेशर फूट का दबाव कपडे के श्रतुसार न होना 

४, कपड़े का श्रधिक सख्त या माड़ीवाले होना । 

५. सुई व धागे का अनुकूल न होना । 

गधिक सख्त या माडीवाले कपडों को कटिंग करने से पहले 
श्रिक कर लेना श्रावश्यक होता है, श्रगर किसी कारणवश कपड़े को 
श्रिक नही किया गया होतो सिलाई की जगहों पर मोम या साबुन 
रगड़ कर सिलाई क रने से चूका नही श्रायेगा । 


गुच्छे पड़ने के कारण 
कभी-कभी देखा जाता है कि सिलाई करते समय कपड़ों में 
सिलाई न होकर तागा कपडे के नीचे की श्रोर इकट्ठा होकर गुच्छा 
बन जाता है श्लौर कपडा श्रागे की श्रोर नही सरकता । इसके भुख्य 
कारण निम्नलिखित हैं:-- 
१. ऊपर के धागे का श्राइलिट से उतर जाना । 
२: टेन्शनडिश्क के पेच का श्रधिक ढीला होना, या उसमें 
कड़ा भर जाना । 


कपड़े में सलवटे पड़ने के कारण 
१. यदि मह्षीन की सुई की नोक भोंटी हो गई हो । 
२. यदि प्र शरफूट (निचला भाग) घिस गया हो । 
३. यदि मशीन के दाँतों के पेच ढीले पड़ गये हो । 
४. धागे का तनाव सही नही हो । 
५. मझीन के दाँते घिस गए हो । 


विशेष--- 


सुई की नोंक भोंटी होने पर घागे पर पड़ती है इसलिए घागा 
पिच जाता है और कपड़े मे सलवठे पड़ने लगतो हैं । 


नं० २, ३, ४, ५, के कारण कपड़ा उचित रूप से आगे नहीं 
सरकता श्रत्तः उसमें सलवटे पड़ने लगती हे। 


( ए४ ) 


नोट-श्रधिकांश कारणो के उपचार साधारण होने के 
कारण नही बताये गए हैं । 


मञीन चलाने की प्रार्थमिक जानकारी 


(१) शभ्रच्छी घिलाई व स्वास्थ्य दोनो के लिए ही आवश्यक 
है कि सही तरीके से वैठकर सिलाई को जाय | मशीन पर श्रधिक 
भुकना नहीं चाहिए | मशीन चलाने वाले को इस प्रकार से बेठना 
चाहिये कि मशोन की सुई उसके शरीर की चौडाई के मध्य के 
समाचान्तर हो । 


(२) श्रगर हाथ की मशीन से सिलाई करनी हो तो मशीन 
को श्रावश्यकतानुत्तार ऊचाई के स्थान पर (पट्टा इत्यादि पर) 
रख लेना चाहिये जिससे कि भुकना न पडे । 





न्‍ (३) अगर पैर को मशीन का उपयोग किया जाय तो चित्र 
में दिखाये भ्रनुसार इस प्रकार से पैर रक्खे जावें कि दायें पर का 


( १५ ) 


का अगला भाग बिन्दु 0 पर झौर बाये पैर की.ऐड़ी 5 पद 
आवे और पेरो की स्वाभाविक रूप से अपने घड़ को बिना हिलाए 
चलावे । 


(४) मशीन चाहे हाथ की हो या पैर की, चालू करते समय 
सर्व प्रथम गति चक्र (बेलेन्स ब्हील ) को दाये हाथ से श्रपनी श्रोर 
घुमाने के पश्चात्‌ ही पेरदान या हैन्डिल को चलाना श्रारम्भ 
करना चाहिये | हैन्डिल या पेरदावन को समान गति से चलाया 
जाय । 


(५) मशीन को रोकते समय कपड़े का सिरा (सिलाई का 
अच्त) आने से पहिले ही पेरो को चलाना बन्द कर लिया जाय 
ओर मशीन के पहिये पर दाये हाथ को रखकर मशीन को रोकना 
चाहिये। मशीन को रोकते समय हाथ को पहिये पर रिपटठता 
हुआ रखना चाहिये जिससे कि हाथ व मशीन को धक्का न 
पहुंचे । 


(७) पहिले मशीन में बिना तागा डाले ही उसको सीधी 
चलाने का श्रम्यास किया जाय तो अच्छा हें। खाली मशीन 
चलाते समय उसका प्रेशर फूट ऊचा कय दिया जाय श्रौर उसकी 
चाल को भी रोक दिया जाय । 


(८) मशीन को बार बार चला कर तथा रोक कर उसको 
सीधी चलाने का (पहिया उल्टी श्लोर त घूमे) का श्रभ्यास किया 
जावे। 


(६) इसके पदचात्‌ कपड़े की कतरनों पर पेसिल से सीधो 
रेखाएं खीचकर सीधी लाइन पर मशीन को चलाना सीखें । 
सीधी लाइन पर चलाने का भअ्भ्यास होने के पश्चातु मोड-तोड़ 
गोलाई पर घुमाकर मशीन को कन्ट्रोल करने की श्रादत डाले । 


(१०) इसके पश्चात्‌ मशीन में धागा डालकर बेकार कपड़ों 
पर सिलाई करने का शअ्रभ्यास फरे। इस प्रकार से मशीन को 
कन्ट्रोल करने के पश्चात्‌ ही वस्त्र तैयार करने का अ्रभ्यास करें । 
ऐसा न करने से काम का श्रभ्यास करने में समय अधिक लगता 


( १६ ) 


है । कभी-कभी सीखने वाले का हताश होजाना भी स्वाभाविक है। 
(११) बीबिन पर घाया लपेटते समय इस बात का ख्याल 
रखे कि वह थोड़ी खाली रक्‍खी जावे | जिससे कि बौबिन केस 


में श्रासानी से श्राजावे । धागे को न भ्रधिक सख्त न अधिक ढीला 
लपेटना चाहिये । 





मशीन पर धागा लगाने का ऋम 


घागा पिरोने के क्रम को न भूले वर्ना मशीन चलाते ही 
घाया टूट जायगा । 

पहिले मशीन के पहिये को दायें हाथ के द्वारा घुमाकर 
मशीन की लवलवी को पूरी ऊँचाई पर करो फिर घागे की नलकी 
को ऊपर की कीलपर लगाकर चित्रानुसार धागा चढाओ । 


५: १0% .) 
बोबिन को बोबिन केस में लगाना 


चित्र में दिखाए अनुसार बौबिन व बौबिन केस को हाथ में 
ले। चित्र मे दिखाए श्रनुसार धागे के लपेट का रुख नीचे से ऊपर 
की ओर (पंगूठे से उगली की ओर) 
होना चाहिये। बौबिन केस मे रखबर 
कटे हुए भाग में से धागे के सिरे को 
बाहर निकालें | बाहर की श्रोर करीब 
एक इच से अधिक धागा नहीं निकला 
रहना चाहिए। 

मशीन की सुई में धागा डालते 
समय सुई को पूरी ऊंचाई पर करले तथा प्रश्षरफुट को नीचा कर 
दे जिससे कि धागा डालने में आसानी रहे। सुई में से धागे को 
इतना बाहर की श्रोण निकलता रखना चाहिए कि लबलबोी पूरी 
ऊंचाई पर चले जाने पर भी सुई मे से करीब ढ़ाई तीन इंच घागा 
बाहर निकला रहे । 





बोबिन केस लगाना-- 

बोबिन कैस मशीन के नीचे की झोर लगे हुए नाल तथा 
शटल में लगाया जाता है। बौबिन केस को फिट करते समय या 
निकालते समय मशीन के पहिये को भ्रपनी ओर घुमाकर सुई 
वाले लट्टु को ऊपर कर दिया जाय | फिर बाये हाथ की शोर 
लगी हुई प्लेट को खिसका कर शटल में निकली हुई कील में 
लगा दो | ध्यान रहे बौबिन केस का डंक चित्र मे दिखाए अनुसार 
नाल के ऊपर की ओर कट्टे हुए भाग में बौबिन केस को फिट करते 
समय या निकालते समय इसके कब्जे (लेच) को चित्र में दिखाए 
अनुसार अंगूठा तथा तर्जनो श्रंगूली से पकड़ा जाय । 


( १८ ) 


कै श 
हे. रह 





( १६ ) 
नीचे से बोबिन के धागे को ऊपर लाना-- - 


सिलाई आरम्भ करते समय इस बात का विशेष रूप से 
रुूपाल रक्‍्खा जाय कि धागे के सिरे को न छोडे, सुई मे से दो तीन 
डच घागा भ्रागे की श्रोर निकालकर धागे को बाये हाथ से पकड़े 





( २० ) 


ओऔर दायें हाथ से मशीन के पहिये को धोरे से घुमाकर सुई को 
नीचे लेजाकर ऊपर लाने से नीचे के घागे का सिरा चित्र में 
दिल्लाए भ्रनुसार ऊर्पर को निकल आयेगा। इसके बाद घागे के 
दोनो सिरो को पीछे की श्रोरद चित्र मे दिखाए अनुसार निकाल 
कर घिलाई आरम्भ करे । 


मशीन की सिलाई मोटी व बारीक करना--- 


समय-समय पर मशीन की सिलाई को मोटी व बारीक करने 
को आवश्यकता पडती है। यह काये चित्र मे हाथ के इश्चारे से 
बतलाए हुए पुर्जे स्टिचरेगुलेटर के द्वारा किया जाता है। अनेकों 
मश्ञीनो के इस पुर्जे की बगल में ० से ५ तक नम्बर होते हैं, उन 
नम्बरों पर इस पेच को ऊपर नीचे करने से सिलाई मोटी 
व बारीक होजाती है। प्राय २ नम्बर से ३ तक की सिलाई को 
जाती है। बहुत मोठे कपड़ो पर ३३ या ४ नम्बर की मोटी सिलाई 
की जाती है । 





इसके पेच को ऊपर नीचे करने से पहिले थोडा बायी तरफ 
चुमाकर थोड़ा ढीला फद लिया जाय और निश्चित स्थान पर 
करने कैवाद कस देना चाहिए नही तो यह थोड़े दिन मे खराब हो 
जाता है और वार-वार नीचे गिरने लगता है । भ्रगर यह बिलकुल 
नीचे खिसक जाता है तो मशीन कपड़े को भागे निकालने की 


( २१ ) 


बजाय उल्टी तरफ निकालने लगती है। 


जिन मशीनों में रंगुलेटर पर नम्लर डले नही होते उनमें 
अनुमान से नीचे ऊपर करके सिलाई मोटी व बारीक की 
जाती है । 


चाल खोलना (सशीन की गति को बन्द करना)--- 


बौबिन पर धागा लपेटते समय मद्यीन की चालको बन्द 
करने की आवश्यकता पड़ती है। यह कार्य चित्र में बायें हाथ में 
पकड़े हुए छोटे चक्र द्वारा किया जाता है। इस चक्र को स्टोप 
मोशन व्हील या चाल का पहिया कहते है । 





चित्र में दिखाए श्रनुसार दाये हाथ से मशीन के गति चक्र 
(पहिये) को पकड़ कर बाये हाथ से इस छोटे चक्र को दायी शोर 
घुमाने से वह ढीला हो जाता हेश्ौर मशीन के गतिचक्र के श्रलावा 
प्रन्य सभी पुर्जो की चाल बन्द हो जाती है। इसको वापिस कसने 
से मशीन के सभी पुर्जे चलने छगते हैं । 





सुई लगाना-- 
पहिले गतिचक्र को थोडा श्रपनी ओर घुमाकर सुई वाले लट्ठ 
को ऊंचा करो | इसके बाद प्रेशर फूट को नीचे करदो । सुई के 
पेच को ढीला करो श्रौर मशीन के चपटे भाग को सुई के पेच 
की शोर रखकर सुई लगाने के सूराख मे सुई को डालो श्र 
जितनी ऊ चाई तक जा सकती है जाने दो । इसके बाद पेच को 
ठीक से कस दो । इस क्रिया मे असावधानी बरतने से सुई टूठ 
जायगी । 
नोट-- सुई को फिट करने के पश्चात्‌ गति चक्र को बहुत 
धीरे से घुमाकर सुई को नीचे ले जाकर देख लेना 
चाहिये कि सुई टीक लगी है या नही, किसी पुर्जे से 
टकराती तो नही है । 


मशीन की सिलाई के सम्बन्ध में 
मशीन के ऊपर के घागे पर टेन्शनडिस्क का नियन्त्रण 
(दवाव या तनाव) रहता है, जिसको आवश्यकतानुसार किनारे 
पर लगे हुए रिग्र के द्वारा कम व श्रधिक किया जा सकता हूँ । 
ओर नीचे के घागे पर बोबिन केस के ऊपर लगी हुई पत्ती का 
दबाव होता हैँ जिसको पत्ती के ऊपर लगे छोटे से पेच के द्वारा 
कम या भ्रधिक किया जाता हैं । हे 


( रे ) 


दोनों श्र के सामन नियन्त्रण पर ही सिलाईकी मजबूती व 
सुन्दरता निर्भर होतो हूँ। सुई व धागे का एक दूधरे के श्रनुकुल 
होना भी अच्छी [सलाई (ठाको) के लिए आवश्यक हैँ। प्राय: 
तोचे व ऊपर का घागा समाच मुठाई का ही रखा जाता है परन्तु 
यदि नोचे का धागा कुछ पतला रक्‍खा जाय तो सिलाई अधिक 
सुन्दर मालूम पड़ती हूँ । 


चित्र न० १ चित्र नं० २ चित्र नं० ३ 


हि! ॥ 
(8 20॥ 





अच्छी सिलाई-- 

जब त्ीचे व 
ऊपर के दोनो धागों 
का तनाव योग्य 
प्रमाणमें होता है तो 
सिलाई के टांकों का 
फनदा चित्र न० १ में 
दिखाएश्रनुसार कपड़े 
की मुटाई के बीच में 
पडता हें। जिससे 
सिलाई देखने में 
सुन्दर तथा मजबूत 
होती है । 


टेन्शन डिस्क (चित्र न० ४) 
यदि नीचे की श्लोर टाँऊ़े ढीले श्राते हों तो हमें समभना 
चाहिये कि ऊपर के धागे का तनाव कम है । ऐसी स्थिति मे चित्र 
सं० ४ में दिखाए प्नुसाय टेन्शन डिस्क के पेच को थोडा श्रपनी 
तरफ घुमाकर तनाव को झावश्यकतानुसाय कर दिया जावे । 


रँ 
ि 


( २४ ) 


बौबिन-केस का पेच श्रधिक सख्त होने से भी नीचे की शोर 
टॉँको मे मामूली ढिलाई आ सकती हूँ । ऐसी स्थिति मे बोबिन-केस 
के पेच को थोडा ढीला करके बखिये का मिलान कण दिया जाय 
लेकिन जहाँ तक हो सके बौबिन-केस के पेच को न छेडा जावे । 


अगर ऊपर की श्रोर टाँके ढोले आवे तो समझना चाहिये 
कि नीचे के घागे का तनाव ऊपर के धागे से कम है । या ऊपर 
के धागे का तनाव श्रधिक सख्त हे । इसका सरल उपाय तो यही 
हैँ कि चित्र न० ४ मे दिखाये भ्रनुसार टेन्शन डिस्क के पेच को 
आवश्यकतानुसार विपरीत दिशा मे घुमा कर बखिये का मिलान 
किया जावे । यदि इससे मिलान सही नहीं होता तो चित्रन० ५ 
में दिखाये गये बौबिन-केस की पत्ती के पेच को श्रावश्यकतानुसार 
कस दिया जावे । 






6०४ ५ 
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कभी इस प्रकार की समस्या भी भा जाती है कि पेचो के 
सही रूप मे कसे रहने पर भी धागे पर टंन्शनडिस्क या बौबित 
कंस की पत्ती का सही दबाव नही पडता। ऐसा टैन्शनडिस्क व 
वोविन-केस की पत्ती के श्रन्दर घागे का टुक्डा या कुडा भर जाने 
से होता है। इसका. सरल उपाय यही है कि टेन्‍्शनडिस्क मे 
उंगली डाल कर जोर से फूक मारदी जाय तो मैल था घागे का 
इक्डा जो भी कुछ होगा वह निकल जावेगा । श्रगर बौबिन-केस की 


समस्या हो तो उसकी पत्ती को सुई या विसी नुकीली चीज़ से 
थोड़ी ऊंची उठा कर फूक मार दें। 





( २५ ) 


नोट--दोनों घागों का खिचाव बिलकुल ठीक होना चाहिये 
वेन तो इतने ढीले हों कि थोडे से इशारे से ही खिचे 
श्रौर न इतने सख्त हो कि खींचने में जोर लगाना 
पडे या टूट जाये वल्कि खीचने पर मालूम पड़े कि 
इन पर थोडा दबाव हैं। ऊपर के धागे का दबाव 
प्रेशर फूट को नीचा करके देखना चाहिये । 





मद्ीन का अचानक मारी चल कर 
तड़तड़ की ग्रावाज करने के काररा 


मशीन चलाने वाले की अ्रसावधानी के कारण धागे का सिरा, 
नाल व शटल के बीच मे जाकर फेस जाता हैँ । सीखतड़ लोगो के 
सामने यह एक बहुत बडी समस्या होती हें। श्रौर मशीन के 
नयी होने पर यह समस्या झर भी कठिन हो जाती है । धागा 
फंसने पर कभी-कभी मशीन का चलना भी बन्द हो जाता हैं। 
इसका सरल उपाय यही है कि सुई के द्वारा घागे को निकालने का 
प्रयत्त किया जाय । श्रगर नही निकल सके तो नाल व शटल को 
खोल कर धागा निकालना पड गा । 


इस परेशानी से बचने का सरल उपाय यही है कि धागे के 
सिरे को कभी तीचे की श्रोर जाने का भ्रवसर ही न दिया जाय । 


नोट- धागे को निकालने का तरीका मौखिक या चित्र के 
द्वारा बतलाना सम्भव नहीं हैं। इसकी रीति प्रयो- 
गात्मक रूप से श्रपने अ्रध्यापक से सीखे । 


मानव जीवन में इं स का महत्व 
(१) ड्रेस हमारे शरीर की रक्षा करती है । 
(२) सुव्यवस्थित ड्रेस हमारे शरीर की सुन्दरता को 
बढ़ाती हूँ । 
(३) सुव्यवस्थित ड्रंस मानव को प्रभावशाली बनाती है। 
(४) सुव्यवस्थित ड्रैस स्वाभिमान उत्पन्न करती हे । 


( २६ ) 


(५) ड्रंस मानव को सम्यता प्रकट करती है । 
(६। यूनीफार्म के रूप में । 
यहाँ पर केवल पाइनटस ही दिये गये हैं। विवरण 
अपने पअ्रध्यापक की सहायता से समझें ॥ 
«>> चरििकिंप न 


टेलरिंग के काम के लिए 
ख्रावद्यक सामग्री 


टेलरिंग के काम के लिए बहुत सी चीजों की श्रावश्यकता 
पड़ती है भर श्राधुनिक युग में जब कि यह कला नित्य प्रति 
उन्नति कर रही हूं, नित्य नई चीजोी की झ्रावश्यकता महसूस होती 
है लिकिन निम्नलिखित चीजें श्रत्यन्त श्रावश्यकः हैं जिनके बिना 
काम नही चल सकता | 


१. मशीन २. इच ठेप ३. गुनियाँ ४. कोेंची ५. फर्टिंग टेबल 
६. चाक ७ सुई ८. धागा &€. श्र गुस्ताना १०- लोहा ११ रिच 
(पाना) १२. पेचकस १३ कुप्पी १४. मिल्टन क्लोथ १५ ब्रश 
१६ मारकर १७. ट्राइऐंग्युलर स्केल १८. हैंगर १६ टेलस झ्रार्ट क्वे 
इत्यादि । 


२. सदन (8<७798 ४४४०४४७) 

हाथ की मशीन कम जगह घेरती है, एक स्थान से दूसरे 
स्थान पर ले जाने में सुविधा रहती है, बहुत से कपडो को (खास- 
तौर से रेशमी व गरम कपडो की ) सिलाई करते समय बीच बीच 
मे आइरन(लोहा)करने की प्रावश्यकता पडती हैँ । हाथ की मशीन 
से सिलाई करने में यह काम आसानी से हो जाता है । 

पर की मशीन से सिलाई जल्दी होती है। मशीनें श्रनेकों 
कम्पनियों की वनी होती हैं जिनके विषय में पहिले ही वतलाया 
जा चुका हैं । 


पेर की मक्ोन से सिलाई जल्दी होती हैं। मशीनें अनेकों 
5523 की घती होती हैं जिनके विषय में पहिले ही बत्तलाया जा 
हे । 


( २७ ) 


हाथ की मशीन को पायदान पर रखकर पर की शोर पर 
की मक्षीन को हेन्डिल लगाकर हाथ क्री बनाई जा सकती हूं । 
मशीन को बिजली के द्वारा भी गति दी जा सकती हें । 


इचटेप- ( एक ४७७० ) 
नाप लेने व कपड़ा नापने 
के काम श्राता है । सामान्य 
प्रचलित इन्चटेप की लम्बाई 
६०” होती है। प्रत्येक इंच 
पर चिन्ह होते हैं। इसके एक 
सिरे पर ३” की पीतल की 
पत्ती लगी रहती है जो कि 
टेप की तह बनाने औझौर पेट 
की गिदरी (॥गश्ंवे०- 
3९720) का नाप लेने के 
काम श्राती है । 

प्रत्यक्ष (076८0) नाप लेने के लिए एक विशेष प्रकार का 

इंच टेप होता है जिससे तापो में किसी प्रकार की गलती होने का 
भय नहीं रहता तथा भ्ासानी भी रहती हे। हमारे देश में इस 
टेप का उपयोग केवल बड़े शहरों की चन्द दूकानों पर ही किया 
जाता हैं क्योकि यह महगा होता हैं । 


गुनियां- ( ला 5तपुप्त-72८5 ) 


इसका प्रयोग सीधी रेखाएं खीचने के लिए किया जाता है। 
इसकी बनावट श्रग्नंजी के ।, के समान होती है, इसका प्रयोग 
करते समय इस बात का ध्यान रक्खा जाना चाहिये कि जिस रेखा 
पर समकोणित रेखा खीचनी हो उसके सिरे पर इसकी एक भ्रुजा को 
सही रूप से मिला लिया जाय । नापने की सुविधा के लिए इस 
पर इंचों के चिन्ह भी होते है। चित्र मे दिखाए गये अनेकों 
गुनियाओ्ं से कवे बनाने का काम भी लिया जाता हैं । 

लोहे का गुनिया मजबूत तथा सस्ता होता है परन्तु वर्षा के 
दिनों में इसमे जंग लग जाती है । लकडी का गुनियाँ सुविधाजनक 
तथा मेहगा होता है, इसको सुरक्षित रखने के जिए,विशेष सावधानी 
- बरतनी पडती है। 
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( २९ ) 


कैंची--- ($2ंंड5075 ) 

प्रनेकों साइजों व बनावटों की होती हैं। इनके साइज के 
नम्बर इन्चों के श्राधार पर रखे जाते हैं। टेलरिग के काम में 
साधारणत: ८ से १२ नम्बर की कैचियां लाई जाती हे। ८व ६ 
सम्बर की केची मशीन पर रखने के लिए तथा ९० से १२ की 
कटिंग करने के काम श्रातो हैं परन्तु विद्याथियों के लिए पहिले 
& नम्बर की केची से ही किंग करने का शअ्रम्यास करता चाहिये । 
भारतीय कंचियों में मेरठ की झ्ाखून की कंचियाँ श्रच्छी मानी 
जाती हैं । 

सादा कंचियों के श्रलावा कुछ विशेष प्रकाश की केचिर्या 
भी होती हैं ज॑से-- 


पिकिंग केची -- (तंग 52558078) 
काज की कंची - (30007 लि0९ 8८$8075) 


पिकिंग केची -- 
इसके द्वारा कपड़े के किनारे दाँतेदार काटे जाते हे जिससे 
कपड़े की सुन्दरता बढ़ती हँ तथा किनारे के धागे नही निकलते । 


काज की कंची-- 


साधारण केची से काज काटने में श्रधिक समय लगता हूं 
योकि सभी काजों को समान लम्बाई म॑ काटने का ध्यान रखना 
पडता हूं । 
इस केची के द्वारा काज काटने मे समय कम लगने के साथ 
ही साथ काज में सफाई भी श्राती हूं । जितने लम्बे काज काटने 
हों उसके अनुसार इसके पेच को कस दिया जाय। 
काटिक देबिल ( (:प्रा४मए (थ०९ ) 
यह दो प्रकार की होती हूँ :-- 
ऊची मेज । 
नीची मेज (पदुा)। 
जिन लोगों को श्रेग्रेजी ढग के भ्रमूसार खड़े होकर फकरटिंग 
करने का अ्रम्पास होता हैँ वे ऊंची'मेज का उपयोग करते हूँ। 


इसकी लम्बाई, चौडाई' स्थान व सुविधा के अनुसार रखी 
जाती हू । 









(१८७ ६७ 


विज्ञा्िफक्रे लिये उपयुक्त के की 





नल मोइदार या पिकिग केची 


आता उचट अ््यकार मन ३७ करे न 


( ३१ ) 


ऊंचाई कटिंग करने वाले की कमर तक होनी चाहिये। 
नाप-- १००३८ १२५०८ ८० 
नीची सेज -(कंटिंग पट ) 

ग्रधिकांश टेलर नीची मेज ही काम में लेते हैं। इसकी ऊँचाई 
६” से 5” तक सुविधानुसार रखी जाती है। इसका साईज-- 
१२५२८८० १६ होता है । 

प्रायः आइरन करने का काम भी इन्ही मेजों पर कर लिया 
जाता है । 





काटिंग पट्टा 


अव्ज्ट 


77222 


ऋ श्र 


अत 


चाक-( (ऋण: ) 
इसका उपयोग निशान लगाने के लिए किया जाताहै। यह 
अनेकों रंगों के होते है। परन्तु विशेषकर हल्के नीले रंग के 
चाक प्रयोग में लाये जाते हैं। समय-समय पर इसके किनारों को 
चाकू या केची से छील कर पतला बना लिया जाताहै । 


है 


ही बज 





चित्र- टेलर्स चाक 


सुई-- (१२८८०८ ) 


हाथ और मशीन की सुइयां अलग-अलग 
प्रकार की होती है। हाथ को सुई जितने 
ग्धिक नबरो की होगी उतनी छोटी तथा 
पतली होती है ओर मशीन की सुई कम नबरो 
की पतली तथा श्रधिक नबरो की मोटी होती 
है । इनकी लबाई में कोई अन्तर नही होता । 
कपडे की मुटाई के श्रनुसार मशीन की सुइयो 
का परिवतेन कर दिया जाता है। काज बनाने के लिए ४या ए 
नम्बर की तथा त्रपाई के लिए ६ व ७ नम्बर की सुई उपयोगी 
होती है, परन्तु रेशमी कपडो में काज बनाने के लिए ६ नवर तथा 
तुरपाई करने के लिए ८ नंवद् की सुइयाँ प्रयोग करनी चाहिए । 
घागा-- (77८४४ ) 
मोटा, बारीक, सूती, रेशमी, मसंराइज्ड श्रनेको किस्म व 
रगो का होता है | कपडे के भ्रनुसार रग व मुटठाई के घागे से ही 
सिलाई करनी चाहिए, मुटाई के अनुसार धागे के भी नम्बर होते 
हैं, जितने अधिक न० का धागा होगा उतना ही वारीक तथा कम 
नम्बरों का मोटा होगा । सिलाई करने के अलावा तुरपाई करने 
व काज बनाने के लिए न० ८ का घागा उपयुक्त होता है। 
ख्ंगुस्ताना-- ( एफ्राऋमछा८) 
_ यह लोहे, पीतल या प्लास्टिक का बना होता है । इसके ऊपर 
छोटे-छोटे बन्द सूराख होते हैं। श्रंगुली मे सुई से जख्म न पड़ें 
इस हृष्टि से इसे दायें हाथ की बीच की श्रशुली मे पहनते हैं 


( ३३ ) 


श्राकार के अनुसार अभगुस्ताना : * 
के भी नम्बर होते है । श्रधिक 
नम्बरों का श्र गुस्ताना छोटा 
तथा कम नम्बरों का बड़ा 
होता है । 

ये दो प्रकार के होते है- 
१. खुले मुह का अंगुस्ताना 
२. बन्द मुह का अ्रगुस्ताना 

खुले मुह का अग्रुस्ताना 
पुरुष टेलर के लिए ठीक रहता 

। 

रे बन्द मुह का श्र गुस्ताना 
स्‍त्री टेलर के लिए उपयक्‍त 
होता है । छात्र भी बन्द मु ह 
के श्रंगुस्ताने का प्रयोग कर 
सकते है । 
लोहा-- (छा ) 

इसकी टेलर को हर समय शआ्रावश्यकता रहती है। कोई वस्त्र 
(ड्रंस) तेयार होने पर ही नहीं बल्कि उसको बनाते समय भी 
तथा समय समय पर यथा स्थानों पर श्राइरन करने की शआ्राव- 
श्यकता पड॒ती है । रेशमी तथा गरम कपडों की ड्रंसों को बिना 
आाइरन के बनाना ही श्रसम्भव सा हो जाता हे । शरीर की बचा- 
वट के श्रतुस्तार योग्य आकार देने के लिए श्राइरन के द्वारा कपडे 
को खीचा, सुकड़ाया व गोला में घुमाया भी जाता है। मोटे 
गरम कपडों को आाइरत करने के लिए भारी वजन के श्राइरन की 
प्रावरयकता होती हे । 
रिच-- 

मशीन के पायदान व श्रन्य किसी स्थान की ढिंवरियों को 
खोलने व कसने के लिए पाने की झ्लावदयकता होती है । 
पेचकस-- 


मशीन के विभिन्न विभागों को समय-समय पथ खोलने की 
आवश्यकता पड़ती रहती है, इनको खोलने व कसमे को पेचक्स की 





( हेड ) 


आवश्यकता होती है। छोटा पेचकस बौबिन कैस के पेच के लिए 
तथा बडा पेचकस अन्य सभी पुर्जों के लिए घाछित है। पेचकस 
वक्‍के लोहे का होना चाहिये । 
मसिल्टन क्लाथ -- 
यह गरम कपडे का रगीन (प्रायः काला या गहरा नीला) 
टुकडा होता है। ठेलरिंग के विद्यार्थी इसके ऊपर ड्राइग करने 
का अभ्यास करते हैं। इसके ऊपर चाक से बनाई हुई ड्राइग त्रूछश 
से झ्रासाती से मिट जातो है। 
न् ब-- 
मिल्टन क्लाथ पर बनाई गई ड्राइंग को मिटाने के लिए ब्रश _ 
की श्रावश्यकता होती है। सख्त वालो के ब्रूढ्व से मिल्टनक्लाथ 
खराब हो जाता है । श्रौर मुलायम बालो से भली प्रकार साफ नहीं 
होता । भ्रतः न प्रधिक सख्त न अधिक मुलायम बालो वाला ब्रश 
खरीदना चाहिए । 
साकर (४४7८०) -- 
यह लोहे का एक गोल पहिया होता है। श्रग्रभाग 
पर आरी के समान दाते होते है। यह पहिया लकडी 
के हत्थे मे जगा होता है । इसकी सहायता से ऊपर की 
पते के सिलाई व डाट श्रादि के निशान नीचे की पर्तों 
पर उतारने में श्रासानी रहती है। यह लेडीज कार्य 
के लिये श्रति श्रावश्यक है [इससे मार्किग की जाती है । 


दाइऐंगिल स्केल _- 


यह कागज का बना हुआ होता है । इसमें बने 
हुए होते है भ्रत' इसके होगा ड्राइग बा मे न बा है । 
उदाहरण -- मानलो किसी ड्राइग का स्केल १:४५ माना गया या 
यो कहिए कि ११३--१ माना गया। इसका तात्पर्य यह होगा कि 
इस ड्राइग में बनाई गई १ को रेखा ५ से० मी० के बराबर मानी 
जायगी | एक ड्राइग मे श्रगेको लम्बाइयों की रेखाये खीचनी 
कक है जिनको फुटे से खीचने मे श्रनेको हिसाव लगाने में समय 
अधिक लगताहै श्रोर निश्चित पनुपात से रेखा खीचना घसंसव 





( ३२५ ) 


हो जाता है। स्कैल ट्राइऐंगिल में दी गई १७०५ वाज्नी भुजा से 
नाप कर यह कार्य श्रासानी से संभव हो सकता है । 
हंगर ( लथाए० ) -- 

हैंगर पर लटकाने से वस्त्र में सलवटे नहीं 

पड़ती श्रोर लटकाने से दुकान या ( 9॥0७ 

इ१००० ) की शोभा बढ़ती है । 

टेलर्स आर्ट कर्वे (॥७४07५8 370 ('पा४०) 
यह छलकडी-पीतल व प्लास्टिक इत्यादि 

का बना होता है। इसके द्वारा टेलरिंग सम्बन्धी 

ड्राइंग में कर्व॑ बनाये जाते है। नापने के लिए 

इसके ऊपर स्केल भी बने होते हैं। 


सुई में धागा डालने का नियम 








चित्र नं २ चित्र न १ 
हे भ्रवसर देखा जाता है कि विद्यार्थियों को सुई मे धागा डालने 
में कठिनाई होती है श्रौद समय भी श्रधिक लगता, है। ऊपर 
दिये गये चित्र नं० २-१ की सहायता से धागा डालने के नियम को 
भली प्रकार समझा जा सकता है । 
सुई में लगभग २७” से श्रधिक लम्बा घागा नहीं डालना 
चाहिए क्योंकि लम्बे धागे से सिलाई से समय श्रधिक लगता है 
तथा सफाई नहीं गश्राती । 
जहां तक हो सके श्रगण इकहरे घागे की सिलाई करनी हो 
तो इकहरा धौर दोहरे घागे से सिलाई करनी हो तो दोहरा धागा 
ही सुई मे पिरोना चाहिए जिससे कि खीचकर श्रावश्यकतानुसार 


(६, है६: /) 


छोटा बडा किया जा सके और काम करने मे श्रासानी रहे । 

घागा डालते समय उसके सिरे को तोड़कर तथा पानी 
इत्यादि की नमी लगाकर उसके सिरे को नुकोला बनाना नही 
भूलना चाहिए । 


कि डिलिल जी जिलिकि जज नननलल। 


विभिन्न प्रकार के ठांके (५000॥85) 


ठाकों को हम दो श्रे शियो मे विभक्त कर सकते हैं-- 
(भर) श्रावश्यक टाके 
(ब) शोभा के टॉँके 
श्रावश्यक टाको की श्रेणी मे उन टठाको को शामिल किया 
जाता है जो कि किसी वस्त्र फी सिलाई के लिए लगाये जाते 
हैं। अर्थात्‌ जिनके प्रभाव में कोई वस्त्र श्रदूरा रहता हे । 
शोभा के टाको का सिलाई से कोई सम्बन्ध नहीं होता । इनका 
उपयोग केवल वस्त्रो की शोभा बढाने के लिए किया जाता है। 
मुख्य-मुख्य टाके निम्नलिखित हैं-- 
कच्चे ठाँफ़े (8ए7०06 50८४९४) 
तुरपाई के टाके (सिछ्याणायएु 5८68) 
वखिया के टाके (320०८ 5४८९४) 
काज के टाके (80607 ्र०0७ 500८॥४०४) 
» मार्का उठाना (/०णताए 500८४८४) 
« चापा (82०६ & 7076 800८४८४) 
« काटा (लिए 8006 80६८7८४) 
कुल्टी करना (76078 590०४९४) 
» टाकी के टाँक्रे (॥'पणैंताए $धाटा88) 
0 पिसुज के ठाँक्रे ( शिप्रातरए8 590॥०४) 


१२. कच्चा टाॉँका 


चस्त्रो की सिलाई करते समय कपडे के परतों को निश्चित 
स्थान पर ठहराये रखने के लिए लम्बे-लम्बे टाँके लगाये जाते हैं । 
यह कच्चे टाके कहलाते है। तुरपाई या मशीन की सिलाई करने के 
पश्चात्‌ इन टाँको को तोड़ दिया जाता है । कीमती कपड़ो में इन 
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( ३७ ) 


टांकों की सहायता लेना श्रत्यन्त ग्रावश्यक हो जाता है क्योंकि 
इनके उपयोग से वस्त्र मे सफाई श्रत है । 


२. तुरपाई के टॉके 


यह टाँके मशीन के टाॉँकों से अधिक सुन्दर होते हैं और वस्त्र 
के ऊपर की श्रोर (सीथे भाग पर) बिन्दु के रूप दिखाई देते हैं । 
दूसरी बात यह है कि वस्त्रों के बहुत से मुख्य भाग जितकी कि 
मशीन से सिलाई करने पर खिचकर शेप बिगड जाती है, ऐसे 
स्थानों पर इन टाँगो का उपयोग किया जाता है। यह टाके वस्त्र 
की उल्टी साइड से व सुई का थोड़ा तिरछा रुख करके (जेसा कि 
चिन्न में दिखाया गया है) लगाये जाते है। गरम मोटे कपड़ों में 
यह ऊपर की झरोर बिल्कुल दिखाई नही देते । 


३. बखिया के ढोंके : 


इनको पृष्ठगामी टांकों के नाम से भी सम्बोधित किया जाता 
है। यह देखने में बिलकुल मशीन के जेसे तथा सबसे मजबूत होते 
है। इन टॉको से सिलाई करने से प्रत्येक टाँका स्वतन्त्र होता हे । 
अत: कोई टॉका टूट जाने पर अन्य टांको पर श्रसण नहीं 
होता । इन टांको को लगाने में चित्र के अनुसार सुई एक बार 
कपड़े में से श्रागे निकालकर पीछे हटाई जाकर पुनः आगे निकाली 
जाती है। श्रतः टाका दोहरा श्रोर मजबूत हो जाता है। इनका 
उपयोग श्रनेकों वस्त्रों मे दबाव रखने के लिए किया जाता हूं । 


४, काज के ठॉके - 


यह एक प्रकार के गठनदार टाँके होते है। जो कि सुई के 
ऊपर धागा घुमाकर एक प्रकार का फन्दा डालकर बनाये जाते 
हैं, इन टाँको के समूह के द्वारा काज के किनारो पर एक जंजीर 
सी बनजाती है काज की मजबूती को बनाये रखने के लिए मजबूत 
धागे का उपयोग करना चाहिये शौर सुन्दरता के लिए ध्रावश्यक 
है कि ठाँके समान लम्बाई चौड़ाई मे लगाये जाये। कोट 
इत्यादि के काजों की मजबूती के लिए काज के किनारों पर पहले 
एक मोटा घागा लगा देने के बाद काज बनाना श्रच्छा रहता है । 


(.रे८ ) 


चित्रनं १ 


कच्चा टाका 


चित्र नं २ 
तुरपाई के टाके 





चित्र न० ३ 
बखिया के टाके 





चित्र न० ४ 
३॥॥ष॥/ मिश्री काज के टाके 


टन स>०>_म ० से न्यू पा चित्र न० प्‌ 
द सार्का उठाना 


चित्र त्त० ६ 
चाँपा 





( ३६ ). 


भ्रू, सार्का उठाना (ब्लप्ंणड $पृंधक ) 


जिन कपड़ों पर मार्का के द्वारा चिन्ह बनना संभव नहीं होता 
उन पर इन टाँको के द्वारा चिन्ह बनाये जाते हैं। इन टॉकों का 
उपयोग वस्त्रों में जेब, डाट, दबाव इत्यादि के चिन्हों को कपड़े 
की दूसरी साइड व नीचे के परतों पर अश्रकित करने के लिए किया 
जाता है । 


सर्व प्रथम कपड़े की परतों पर दोहरे घागे के ढीले-ढीले टांके 
लगा लिए जाते हैं, फिर ऊपर की ओर से उन्हें बीच-बीच मे से 
प्रत्येक टाके को काटते हैं। इसके बाद कपड़े की परतों को धीमे से 
एक दूसरे से थोड़ा श्रलग (बड़ी सावधानी के साथ ) करते है। फिर 
दोनो परतों के बीच मे से प्रत्येक टांके को काठा जाता है । ऐसा 
करने से कपड़े परु धागे के चिन्ह बन जाते हैं, जो कि वस्त्र की 
सिलाई करने मे मार्ग दशंक का काम करते है । 


६. चाँपा (छबटड ६0७९ 5६६८9 ) 


यह एक प्रकार के श्रहृश्य (गुप्त) टांके होते हैं। कोट, जाकेट 
इत्यादि के किनारे फूले व पलटे नही, इस हषि से इन टाको को 
लगाया जाता है। यह टाके नीचे की परत की ओ्ोश से लगाये 
हा हैं। चीचे के पते में भी यह कही कही बिन्दु के रूप में प्रगट 
होते है ! 


७. कांदा ( पछब्रएए 9०४० 5६६०४ ) 


.. इन टाकों का उपयोग विशेषकर गरम कपड के बस्त्रों, कोट 
पेच्ट इत्यादि मे, कोट के घेर, बाहों के किनारे के मोड़ या जेब 
की थैलियो को निश्चित स्थान पर कायम रखने के लिए किया 
जाता है। ये टांके गुणाकार लगाये जाते हैं। इनका उपयोग 
अनेकों वस्त्रों की क्योभा बढ़ाने के लिए भी किया जाता है । 


८* कुल्टी करना (एथ्वतंखड $च्॑घक ) 


ये टाँके कोट के अन्दर डाले गये बुकरम, पैड इत्यादिकों 
कायम रखने के लिए तिरछे परन्तु एक दूसरे के समानान्तर लगाये 
जाते हैं। जैसे कोट की कालर लस्पल इत्यादि में । 


हैँ 


चित्र नं० ७ 
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पर 


४०२ $ 
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( ४१ ) 
&. ठांकी के ठांके- 


थे वस्त्र के किसी भाग के किनारे को मजबूत करने के लिए 
लगाये जाने वाले ठाँके है। पहिले सादा टांके जो टारके (बटन 
लगाने के लिए) लगाये जाते हैं उनके ऊपर काज के टाकों की 
जंजीर बनादी जाती है | जैसे--पेंट की जेबों पर, प्लाई के जोडों 
के किनारे तथा झनेकों की जेब इत्यादि पर । 


पिसूज के टांके- ( छफामंगड $पंधटा ) 


कच्चे टांकों के ही समान यह सीधे ठांके पास-पास लगाये 
जाते हैं। ये टाके एक ही बार मे सुई मे कई कई ले लिए जाते हैं । 
इन टांकों का उपयोग कपड़े के दो टुकडों को ञ्रापस में जोडने के 
लिए किया जाता हैं। वायल, मलमल, सिल्क इत्यादि के कुत्ते जो 
पूर्ण रूपेणा हाथ की सिलाई से ही तैयार किए जाते है, उनमे इन 
टाँकों का उपयोग किया जाता है । अनेको वस्चत्रों की ट्राह देखते 
के लिए इन्ही टाकों से श्रनेकों भागों (2७70) को जोडा जाता 
हैं। सुन्दरता लाने के लिए अनेकों कीमती कपडो के भागों को 
इन टांको से जोड लेने के पश्चात्‌ मशीन से सिलाई की जाती हें + 
अनेक वस्त्रों, लहँगा, पेटीकोट, फ्रॉक, गरारा इत्यादि के घेर में 
चुन्नटें डालने ने लिए इन टांकों का प्रयोग किया जाता हैं । 


१०. शोभा के ठांके-- 


आजकल के वेज्ञानिक युग में शोभा के ठांकों के डिज्ायनों 
की कमी नहीं हैं। इन टांकों का उपयोग प्राय: स्त्री व बालिकाओं 
के बस्त्रों की शोज़ा बढ़ाने के लिए भी किया जाता है। यहां पर 
नमृने के लिए दो प्रकार के टांके दिये गए हैं । 

१-जजीर के टांके 


२--जाली के था मकड़ी के टाके 


( ४२ ) 


सिलाई (५९८४॥) 


मुख्य-मुख्य सिलाइयाँ निम्नलिखित है-- 
१ इकहरी सिलाई (सिंगल सीम) 
२ दोहरी सिलाई (डबल सीम) 
३ अदृश्य सिलाई (फ्रच सीम) 


१. इकहरी सिलाई-- 


कपडे के दो टुकडो को मिलाकर साधारण रूप से जोडसे 
वाली सिलाई इकहरी सिलाई कहलाती है। 


२. दोहरी सिलाई-- 


इस सिलाई में कपडे के दो सिरो को कुछ छोटा बडा रखकर 
मिलाकर तथा वढाये गये हिस्से का दबाव लगाकर (मोडकर ) 
सिलाई की जाती है फिर दबाव के किनारे पर दूसरी सिलाई की 
जाती है। 


३. श्रदृष्य सिलाई-- 


इस सिलाई का उपयोग आजकल बुशशर्टे, ब्लाउज, कमीज 
इत्यादि मे विशेष रूप से किया जाता है। इस सिलाई के टाके 
ऊपर की ओर (वस्त्र की साइड में) दिखाई नही देते । 


चोड़ाई की दृष्टि से सिलाइयों के नाम- 


अ्नेको वस्त्रों में हम देखते हैं कि उनके विभिन्न भागों की 
सिलाइयो में या विभिन्न किस्म (क्वालिटी) के वस्त्रो की सिलाई 
की चौडाई में अन्तर होता है। चौडाई की हृष्टि से सिलाई को 
निम्न नामो से सम्बोधित किया जाता है-- 
१ बूट की बखिया (पर की बखिया) 
२. लव की वखिया 
8. खास या आधे वूट की बखिया 
..._१- बूंद की बखिया-लगभग दो सूत (मशीन के प्रैशर फूट 
क्के 23 के वरावर) चौडाई की सिलाई बूट की बखिया कह- 
लाती है । 


२. लव की बखिया-विलकुल क़िनारे पर की जानेवाली 


( ४४ ) 


सिलाई लव की बखिया कहलाती है। जैसे--जेब पर की जाने 
वाली सिलाई । 

३. खास की बखिया--लगभग एक सूत की चौड़ाई में 
की जाने वाली सिलाई। 


न्‍इललाए2१मामकााल-्ाइुक -कनऊ+कपाप- बस ८-टका०-३५३ पक. 


प्‌ | 
कपडे के रुखों की जानकारी 

कपड़े-के तीन रुख होते है-- 

१ आडा रुख शात्क्ा ज्ञोडढ... 

२ खड़ा रुख. 4,८08 07 शरा5९. 

३ उरेव (70989 >98 

कपड़े के चौडाई वाले भाग को (जो कि दोनों किनारों के 
बीच का भाग होता है) अज, पना (५४०४) इत्यादि नामों से 
सम्बोधित किया जाता है। इसकी मुख्य पहचान यह है कि यह 
भाग खीचने से थोडा खिचता है । 

चौड़ाई २-> खड़ा भाग-- 
वबीडाई (आडायाण) हल 

भाग को खडा रुख कहते 
है। यह खीचने से बिल- 
कुल भी नही खिंचता कोई 
भी ड्रेस बनाते समय इस 
बात का ध्यान रखना 
चाहिये कि इस ड्रैस की 
लम्बाई कपड़े के खड़े रुख 
में से रहनी चाहिये । 
ग्गर आडे रुख में से 
लम्बाई रखी गई तो ड्रेस 
की सुन्दरता में कमी झा 
जायेगी और वह कपड़ा 
जल्दी फटेगा । 





( डे४े ) 


३ उरेब या तिरछा भाग-- 

ग्राडे और खड़े भाग के बीच का तिरछा भाग उरेब कहलाता 
है। इसकी सरल पहचान यह है कि यह खीचने से लपकदार 
(खड़ के समान) खिंचता है। कुछ ड्रैस कपड़े को उरेब बनाकर 
ही बनाई जाती हैं। जैसे चूड़ीदार पायजामा, बनियान, जाधिया, 
रजाइयों की गोट इत्यादि। अनेक बड़े शहरो में उरेब कमीज, 
ब्लाउज, फ्राक, वुशशर्ट, पेटीकोट इत्यादि भी बनाये जाने लगे हैं॥ 


कपड़े के अर्ज 
अर्ज की दृष्टि से कपडों को निम्न श्रेणियों मे विभाजित 
किया जाता है । 
(१) सिंगल अजे 
(२) डवल अरे 
(३) छोटा अर्ज 
१. सिगल श्रजे- 


जिन कंपडो का श्रर्ज २७” से ३६” तक होता है उन्हे सिंगल 
अर्ज के मानते हैं । 
२. डबल श्रजे- 
जिन कपडो का शअर्ज ३६” से अधिक होता है उन्हे डबल अज्जे 
के मानते हैं। डबल श्रर्ज के कपड़े प्राय, सवा गज से डेढ गज 
तक के अर्ज के होते हैं। 
३. छोटा श्रजे- 
घटिया किस्म के कुछ कपडो का अर्ज २५” या २६” ही होता 
है। यह छोटा अर्ज कहलाता है ! 
कमीज, वुशशर्ट इत्यादि बनाने के लिए उपयुक्त कपड़े शटिग “ 
तथा कोट, पेट इत्यादि के कपडे कोटिंग कहलाते हैं। - 





नाप लेते समय सावधानी 


नाप लेना टेलरिंग के कार्य का एक अत्यन्त महत्वपूर्णों कार्य 
है। क्योकि नाप टेलर के पास व्यक्ति के शरीर का एक प्रकार 


( ४४५ ) 


का फोटो (१९८०7०) होता है जिसके आधार पर ड्रैस बनाई जाती 
है। अगर नाप सही नही लीगई तो बढ़िया ड्रेस बनाना संभव 
नही होगा। न्‍ - 


नाप लेने वाले को चाहिये कि वह नाप देने वाले की दाई 
ओर तथा सामने के बीच में खड़ा हो जैसा कि अनेकों चित्रों में 
बतलाया गया है। नाप देने वाले को पेर मिलाकर सीधा खड़ा 
कर लेना चाहिए । ; 


१--नापे क्रम से ली जावे जिससे कि कोई नाप भूली न जाय 
और नोट करने में भी सुविधा रहे । 


२-नाप विश्वास के साथ तथा स्वाभाविक रूप से ली जावें 
जिससे कि ग्राहक पर अच्छा असर पडे। जल्दी करने से ग्राहक को 
टेलर की लापरवाही तथा अ्रधिक देर लगाने से उसकी योग्यता 
में सन्‍्देह होता है । 

३-ऐसा देखा गया है कि नाप देते समय बहुत से लोग सीना 
फुला देते हैं। श्रतः यह ध्यान रहे कि सीने का नाप लेते समय 


किसी प्रकार की बात-चीत का सिल-सिला जारी रखा जाय तो 
वह सीना नही फुला सकेगा । 


४--ताप लेते समय उसकी शरीर रचना का पूर्ण रूप से 
निरीक्षण कर लिया जाय कि उसकी शरीर रचना किस प्रकार की 
है। और नाप नोट करने के साथ ही साथ शरीर रचना सम्बन्धी 
पाइन्ट को भी नोट कर दिया जावे। 


५-ग्राहक की रुचि की पूर्ण रूप से जानकारी करली जावे 
कि वह किस प्रकार की ड्रैस बनवाना चाहता है । 


_._ ६०पह ध्यान रखा जाय कि किस ड्रैस के लिए कितनी नाप 
लेने को आ्रावश्यकता पड़ेगी । 


हो ७-छोटे बच्चों की नाप साधारणत. कुछ बड़ी लेनी चाहिये 
क्योकि उनके शरीर में जल्दी श्रन्तर पड़ जाता है। उनके संरक्षकों 
की राय के अनुसार नाप ले । 


हु ८--नाप, ग्राहक की रुचि तथा अन्य सभी बातों को रजिस्टर 
में ब्योरेवार नोट कर लिया जाय । बअनेकों लोगों को देखा जाता 


( ४६ ) 


है कि वे कपडो पर नाम लिखते है, यह श्रच्छा तरीका नही हे । 
६- ग्राहक के द्वारा लाये गये कपड़े को नापकर देख लिया 


जाय कि उसमे से चाही हुई वस्तु बनेगी या नही । 
करटिंग करते समय सावधानी 


१-सवबे प्रथम रजिस्टर में लिखे हुए नापो तथा अन्य व्यौरे 
को भली प्रकार देख लिया जावे। 

२--यह देख लिया जावे कि कपडों को श्रिंक किया गया है 
या नही | भ्रगर किसी कारण से श्रिक नही किया गया है तो उसमे 
सिकुडने का हक छोड़कर करटिंग करनी चाहिये । जितना कि वह 
घुलकर सिकुडेगा । 


३-जहाँ तक हो सके कपड़े की लम्बाई मे से ड्रंस की लम्बाई 
आर चौडाई मे से चौडाई रखनी चाहिये । 


४-श्रगर कण्डे मे, सलवटे हो तो पहिले उस पर श्राइरन 
करने के पश्चात्‌ ही कटिंग की जानी चाहिए । 


५--कपडे के उल्टे सीधे भाग का रुयाल रक्खा जाय, अगर 
कपड़े मे उल्टा सीधा भाग है तो कटिग करने के लिए उसकी उल्टी 
साइड से तह बनाई जावे । 


, ष-नैप्रमारा शरीर वाले व्यक्ति (जैप्ते बडे पेट वाला व्यक्ति) 
की ड्रेम की कटिंग करनें से पहले कागज का पैंट काट लेने का 
तरीका श्रच्छा रहता है। किसी नई डिजाइन की ड्रैस की कटिंग 
करने से पहिले भी कागज का पैटर्न काटकर आत्म-विध्वास कर 
लेना श्रच्छा रहता है । 


हे “फेपडे पर बनाई हुई ड्राइग नाप के श्रनुसार सही है। 

यह विश्वास कर लेने के बाद ही कटिग की जानी चाहिए। 
का, कपडे पर चाक के निश्ञान पतले व हल्के लगाने चाहिये । 
पतले व सफेद कपडे पर इस बात का विशेष खयाल रखा जाय १ 


६-कपडे में से ड्रेस का कौनसा भाग कहाँसे निकाला 


६०3 इस वात को पहिले ही पूर्णाूप से ध्यान कर लिया 


( ४७ ) 


सिलाई करते समय सावधानी 


टेलरिंग के काम में जितना महत्त्व कटिंग का हैं उतना ही 
सिलाई का भी है। किसी कपडे की कटिंग कितनी भी अच्छी 
क्यो न कीगई हो, श्रगर सिलाई ठोक प्रकार से नही की जायगी तो 
कोइ गलती हो जाती हुँ तो कपड़ को खोलना (उपधेड़ना) पड़ता हैं 
जिसमे समय व श्रम नष्ट होने के साथ ही साथ कपड़ा भी खराब 
हो जाता हैं। कभी-कभी खोलने मे कपड़ा कट भी जाता है । अतः 
सिलाई करते समय सावधानी रखनी चाहिये । 


१--कंपड के रंग तथा मुटाई के अनुसार तागा काम मे लिया 
जाय । 


२-कपड के ऊपर लगे हुए चाक के निश्ञानों को उल्टी तरफ 
रखकर सिलाई करनी चाहिये । 


३-सिलाई करते समय कपडे का अ्रधिक भाग मशीन की 
बाई ग्रोर सिलाई करने वाले के बाये हाथ की श्रोर रहना 
चाहिये । 


४--आश्रावश्यक स्थानों पर पहिले कच्चा करने के परचात्‌ ही 
मशीन से सिलाई की जावे जिससे कि सिलाई में सफाई आये 
तथा कोई त्रुटि रह जाने पर उसे आसानी से खोला जा सके । 


५-अनेकों डसों की सिलाई करते समय इस बात का ख्याल 
रक्खा जावे कि उनके सामने के भाग तथा श्रास्तीन (बाहे। एक 
रुखी त बन जावे । 


६--जहाँ भ्रावष्यकता समभ्ीी जावे उन स्थानों पर सार्किग 
व्हील या तागे से माकिंग करली जावे श्रौर चिन्हों के ३” भ्रन्दर की 
ओर सिलाई की जावे। 


७- ड्रैस को सुन्दर बनाने के लिए यथास्थान झ्ावश्यक 
हाथ के टॉके, भ्राइरन तथा आवश्यक वस्तुओं का उपयोग किया 
जावे । 


( डें८ ) 
आइरन के सनन्‍्बन्ध में जानकारी 


ड्रौस को सुन्दर वनाने के लिए झाइरन करने की आवश्यकता 
पड़ती है तथा अनेकों ड्रंसो को बताते समय भी आइरन की सहा- 
यता लेनी पड़ती है। कोई डुस कितनी भी अच्छी क्‍यों त बनाई 
गई हो परन्तु बिना आइरन किये उसकी वास्तविकता दिखाई नही 
देगी श्लौर इसके विपरीत यदि कोई साधारण दोष भी रह गया हो 
तो गह भ्राइरन से दव जाता है। अत: हम कह सकते हैं कि झाई- 
रन करने की कला भी टेलरिंग का एक महत्वपूर्ण अग है । 


आवश्यक साम पग्री- 


श्राइरन, दमफ्राक, प्रेसक्लाथ, स्पन्ज, प्याला, मेज या तख्ता, 
स्‍लीवबोडे, आइरन-पंड (गद्दी), आ्राइरन स्टेन्ड। 


आाइरतस- 


आइरन हल्के, भारी तथा मध्यम वजन के कई प्रकार के होते 
हैं। और सुविधा व रुचि के अनुसाद लोग बिजली व कोयलों के 
आइरनो का उपयोग करते हैं । 


विजली का आइरन सुविधाजनक और खर्चीला होता है ! 
कोयले के श्राइरन मे खर्चा कम पड़ता है लेकिन सुविधाजनक नही 
होता । गरम व मोटे कपडो के लिये भारी वजन के आइरन की 
आवश्यकता पड़ती है । 


क्योकि हल्के आइरन से यह कपड़ा ठीक प्रकार सेप्रस 
नही होता । 


साधारण आइरन के अलावा कुछ विशेष प्रकार के आइरन 
भी होते हैं जो कि आम व्यवहार में नही लाये जाते । 
कोयलों का भारी श्राइरन- 


यह एक विशेष प्रकार का ठोस आइरन होता है, जो कि 
कोयलो की सिगरी पर रखकर गरम किया जाता है। इसका 
उपयोग ऊनी मोटे कपड़ों के लिये किया जाता है।... 





( ५४० ) 
पट्टा का प्रयोग किया जाय । 


स्‍लीव बोर्ड -कोठ, चेस्टर इत्यादि की बाँहों पर भ्राइरन 
करने के लिये इसका उपयोग किया जाता है। यह लकड़ी के तस्तों 
का बना हुआ चित्र में दिखाये श्रतुसार दो प्रकार का होता है । 






आइरन पैड-इसको घुटना 
गद्दी या (नी पेड) भी कहते 
हैं। इसके दोनो ओर वाघने 
के फीते होते हैं, जिनकी 
सहायता से इसको घुटने पर 
बाँध लिया जाता है और 
इसके ऊपर कोट के पुद्े तथा 
कंधों के भाग फो रखकर 
आइरन के हारा इसकी गोलाई 
बनाई जाती है यह कपड़े की होती है । 


माइरन स्टेन्ड--लोहे का वह्‌ घेराया गार्डर का टुकड़ा 





( ५१ ) 


जिस पर कि श्राइरन रक्‍्खा जाता है। 


आइरन के ताप की पहचान- 


गरम कपड़ों के लिये तेज गरम तथा सूती रेशमी पतले 
कपड़ों को कम गरुम तथा सोटे कपड़ो को सध्यम गरस आाइरन 
की श्रावश्यकता होती है। अतः हमको श्राइरन के ताप को जानने 
की जानकारी भी होनी चाहिये । 


बिजली के बढ़िया किस्म के आइरनों में तो ताप का मापक 
यन्त्र होता है। लेकिन साधारण बिजली के आइरन तथा कोयले 
के भ्राइरन के ताप का जानने का सीधा सा तरीका यह है कि 
उंगली पर जरा सा पानी लेकर आइरन पर डाला जाय । आाइ- 
रन का ताप जितना अधिक होगा उतनी ही कम देश पानी की 
बूंद आइरन पर ठहरेगी, श्राइरत पर पानी की बूंद केवल छन््‌... 
करके समाप्त हो जाती है । 


आ्राइरन करने की सरल विधि- 


सर्वे प्रथम मेज पर प्रेस क्लाथ बिछाकर उसके ऊपर कोई 
बेकार कपड़ा बिछाकर प्रेस को उसके ऊपर दो चार बार घुमाया 
जावे जिससे कि आइरन पर कोई गन्ंदगी लगी हो तो वह दूर हो 
जावे। इसके बाद प्रेस क्लाथ पर श्राइरन चलाकर उसे बिल्कुल 
समतल वना दिया जाय । 

सृती कपडे पर स्थान-स्थान पर थोडा पानी लगाकर आइरन 
किया जावे। 


रेशमी कपड़े बहुत मुलायम होते है। श्रत: इन पर गरम 
आइरन किया जावे। जाड़े तथा वर्षा के दिनों में तो इस पर पानी 
लगाने को भी आवश्यकता नही होती क्योकि इसमें नमी होती है । 


गरम कपडों पर भीगा हुझ्ना दमफ्राक लगाकर आइरन किया 
जाय। कपड़े के टुकड़े के द्वारा बार-बार दमफ्राक को भिगो 
लेना चाहिये । 


सावधानी--- 


१. आइरन को कपड़े पर एक स्थान पर श्रधिक देश नहीं 
रखता चाहिये । 


( ४२ ) 


२. श्राइरन पर हाथ का साधारण दबाव रखना चाहिये । 

३ ग्राइरन को हमेशा अपने दाये हाथ पर रखना चाहिये | 

४ किसी कच्चे रग के कपडे पर श्राइरन करने के पश्चात्‌ 
किप्ती कपडे पर ठीक प्रकार से रगडने के बाद ही दूसरे कपडे पर 
आइरन किया जावे। जहाँ तक हो सक्के ऐसे कपड़ो पर बाद में 
ही किया जाय । 

प्‌ श्राइरन को एक ही रुख से चलाया जाय । 

६. नाइलौन, टेरालोन इत्यादि कपडो पर सूखा दमफ्राक 
लगाकर बहुत मामूलो गरम भ्राइरत किया जाय । 


ग्राइरन गरम हो या ठडा हमेशा झ्राइरन स्टेण्ड पर रखना 
चाहिये श्ौय कम से कम सप्ताह मे एक बार इसके तल को ई ट से 
रगडरुर साफ कर लेना चाहिये। गरम आइरन के तल मे मोम- 
बत्तो रगड़ने से तला बिल्कुल साफ हो जाता है । 


--०-०७०:0०-०-- 


(9॥77॥प78) श्रिकिंग (कपड़े की 
सिकड़ने की क्रिया) 


तेयार की हुई ड्रस छोटी न हो जावे इसलिये कॉटिंग व 
सिलाई करने से पहिले ही कपडे को सिकुडा लेना ठीक रहता है । 
कपडे को सिक्ुुडाने की क्रिया हो श्रिकिंग कहलाती है । 


तेयार करने से पहले कपडे को पानी में भिगो लेने से कुछ 
ओर भी लाभ हैं जो कि निम्नलिखित हैं- 


१-७पड़े की सजबूती बढती है। 

२-केटिंग व सिलाई करते में सुविधा रहती है । 
३-कपडे की वास्तविकता का पता लगता है। 
४- मशीच की सुई टूटने का भय नही रहता । 


५-खाकी जीन इत्यादि बहुत से कपडों की बिना श्रिक किये 
सिलाई करने से कपडा सिलाई पर से कट जाता है तथा मशीन 
चुका भी देती है। भ्रिक कर लेने से यह परेशानी नही रहती | 


( ५३ ) 
सुती व रेशमी कपड़ों को श्रिक करने की क्रिया- 


किसी टब, नाद या बालटी में साफ पानी डाल कर श्रौर कपड़े 
की साफ तह बना कर पानी में डाल दिया जाय । मोटी खाकी 
जोन इत्यादि को बारह घटे, मध्यम मोटाई के कपड़ो को ६ घंटे 
तथा पतले कपडों को दो-तीन घटे भीगने के पश्चात्‌ पानी में से 
निकाल कर बिना निचोडे ही साफ तह बना कर छाया मे किसी 
साफ अलगनी पर सुखा दिया जाय, भर सूखने पर श्राइरन करके 
उसकी कटिंग की जाय । 


खाकी जीन व श्रन्य सख्त व मोटे कपड़ो को श्रिक करने के 
लिए पानी में थोड़ा साबुन या साबुन का पाउडर घोल दिया 
जाय । 


सावधानो- 


१. यदि कपडे में उल्टा सीधा हो तो उसकी उल्टी तरफ से 
तह बना कर पानी डाला जाय । 


२. विपरीत रंगों के कपड़े को एक ही बतेंन में,एक साथ 
नही भिगोना चाहिये । 

३. बतेन में पानो ग्रावश्यकतानुसार ही डालना चाहिये, 
अधिक पात्ती डालने से कपड़ा बर्तन को तह में बेठ जाता है। 
जिससे बतेन की धातु का रग कपडे पर श्राजाता है। कम पानी 
डालने से कपड़ा ठीक प्रकार से पानी नही सोख पाता । 


४. बतेंन साफ होना चाहिये और जहाँ तक हो सके लोहे 
के बतेत का उपयोग न किया जाय, क्योंकि इसमें जग लग 
जाती है । 

५ कच्चे रग के व रुयेदार कपडों को श्रिक नहीं करना 
चाहिये, क्योकि इससे सुन्दरता नष्ट होती है । 

हि ६. जिन कपड़ो पर सेनफोशाइज्ड की मौहर लगी हो वे 
मिलों में ही श्रिक किये हुए होते है। श्रतः उन्हें श्रिक करने की 
विशेष श्रावश्यकता नहीं होती है। श्रगंर कर लिया जावे तो 
ठीक ही रहता है। क्योंकि मिलों में पुरुंरूप से श्रिक नही होते । 


गरम (ऊनी) कपड़ों को श्षिक करने की क्रिया-- 


गरम कपड़े पानी में डाल कर श्रिक नहीं किये जाते क्योकि 


्ै 


( ४४ ) 


पानी में डालने से इनकी सुन्दरता नष्ट हो जाती है। अभ्त. इनको 
गीले कपडे व आइरन के द्वारा श्रिक किया जाता है । 


किसी मेज या तख्ते पर प्रेस क्लाथ बिछा कर उसके ऊपर 
गरम कपडे को चौडाई मे दोहरा मोड़ कर बिछाया जाय (क्योकि 
गरम कपडा डबल अज का होता है ) फिर गरम कपड़े के ऊपर 
गीला दमफ्राक लगा कर उस पर तेज गरम तथा भारी वजन का 
आइरन फिराया जावे, एक स्थान पर आइरन हो जाने के वाद 
आगे के हिस्से पर बारी-बारी-वारी से आइरन किया जावे और 
दमफ्राक को वार-वार दूसरे कपड़े की सहायता से भिगोते रहे । 
एक साइड में आ्राइरन हो जाने पर कपड़े को पलट कर दूसरी 
साइड में भी इसी प्रकार अाइरन करके कपड़े को छाया मे श्वलगनी 
पर सुखा दिया जावे। 


वस्त्रों के बनाने में बेलेंस (तौल) 
का सिद्धान्त 


.._ वस्त्र बनाते समय उसके वेलेस का ध्यान रखना चाहिये, यदि 
वलेस का ध्यान नही रखा जायगा तो बस्त्र मे दोष आजाना 
स्वाभाविक होगा । इसका ध्यान घड पर पहने जाने वाले सभी 
वस्त्रों मे रखा जाता है लेकिन कोट, बुशशर्ट इत्यादि मे इसका 
ध्यान रखना अत्यन्त आवश्यक होता है व्योकि कोट में बैलेस का 
दोप प्रत्वश दिखाई देता है, जैसे कोट के सामने के भागों का 
खुलना या आगे की ओर खिसकना । ५ 


बेलस क्या है १- 


कोट के सामने के भाग में गला बिन्दु से सामने के मुडढे की 
गहराई तक की रेखा की दूरी को फ्रन्‍्टवेलेस (सामना तौल) और 
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पीठ के भाग में गर्दन रीढ़ से लेकर मुडढे की गहराई तक को रेखा 
को दूरी को बंक बेलेंस (पीठ तौल ) कहते हैं । 


जब उपरोक्त दोनों तोलों की लम्बाई ब्यक्ति की शरीर रचना 
के अनुसार योग्य प्रमाण में होती है तो बेलेस सही (समतौल) 
होगा, इसके विपरीत रखने से बलेस सही नही रहेगा । श्रतः हम 
कह सकते है कि बेलेस को सही रखने के लिये कोट के दोनों 
बलेसों की लम्बाई व्यक्ति की शरीर रचत्ता के अनुसार होनी 
चाहिये । 


उदाहरण- 


मातलो हम एक ऊचे सीने वाले श्रादमी के कोट की कटिग 
कर रहे हैं तो हमे ध्यान रखवा होगा कि इस व्यक्ति के सामने का 
बेलेंस श्रधिक रखना होगा तथा पींछे का कम । 


इसी प्रकार स्टूपिग भिगर ( सामने भुका हुआ्रा तथा प्लेन 
सीने वाला व्यक्ति) के कोट की कटिग करते समय बंक बलेंस 
अधिक तथा फ्रन्ट बलेस कम रखना होगा । 


उपरोक्त उदाहरणों के अनुसार वस्न्नों के बलेस को सही 
रखने के लिये व्यक्ति की शरीर रचना का ध्यात रखना चाहिये । 
बलस का ध्यान सिलाई करते समय भी रखना श्रावश्यक होगा । 
दोनों बैलेसों के स्थान पर श्रेड माकिंग करली जाय जिससे कि 
जोड़ते समय दोनों बेलेसोी को उचित स्थान पर कायम रखा 
जा सके । 


अष्ट मस्तिष्क सिद्धान्त 


इस सिद्धान्त को वेम्पर नामक अंग्रेज ने निश्चत किया था। 
ये महानुभाव संसार-भर के टेलरिंग विशेषज्ञों में से एक थे । इनके 


( ५६ ) 

मतानुसार एक नार्मल आदमी की लम्बाई उसके दोनो हाथों को 
फेलाकर होने वाली 
लम्बाई के बराबर 
होती है, श्रौर उसके 
शरीर की लम्बाई 
को भी नाप लेने को 
सुविधा तथा महत्व- 
पूर्ों श्रगो की हृष्टि 
से झ्राठ भागों में 
विभाजित किया 
जाता हैं । 

इस सिद्धान्त 
के प्रनुसार विभा- 
जित किया हुआा 
प्रत्येक भाग सिर के 
बालो से लेकर गर्देन 
रीढ (ठोडी रेखा) 
की दूरी तक के 
बराबर होताहे इस- 
लिए प्रत्येक भाग को 
हैड नाम से सम्बो- 
घित किया जाता है। 
यह एक कल्पना है 
जो कि केवल नार्मल 
साइज के व्यक्तियो 
पर ही लागू होती 
है । 
दिये गये मानवीय शरीर रचना के चित्र मे ध्यानपूर्वक देखे । 
१. प्रथम भाग--सिर के बालो से ठोडी रेखा तक । 
२ द्वितीय भाग-गर्दन रीढ से सुढ्ठु की गहराई तक (सीने 

के मुख्य भाग तक) 

३ तृतीय भाग-मुद्ठुं की गहराई से कमर के पतले भाग तक 
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चतुर्थ भाग-कमर से सीट तक जहाँ कि कूल्हे का सबसे 
ऊंचा भाग होता हे । 
पर. पंचम भाग-सीट से मोटी जाघ तक ॥ 
६. छुटा भाग-जाघ से घुटने तक । 
७ सातवाँ भाग--घुटनों से पिडली तक । 
८. आठवां भाग--पिंडली से पेर के तले तक । 


लाभ -- 

(श्र) पाठकों को चित्र को देखकर यह पता चलेगा कि प्रत्येक 
भाग की लम्बाई का पॉइन्ट मानव शरीर के महत्वपुर्णो भाग पर 
आता है। श्रतः इससे यह ज्ञान होता है कि किस अंग की नाप सही 
रूप से किस स्थान पर ली जाय । 

(ब) प्ननेकों डुसों की लम्बाई की नाप लेने में सहायता 
मिलती है कि किसी ड्रैस की लम्बाई कौन से स्थान तक लेनी 
चाहिये। 


उदाहरण -- हे 

२. कमोज फी लम्बाई-- 

कमीज की लम्बाई की नाप चार हेड के बराबर श्रर्थात्‌ मोटी 
जाँघ तक होनी चाहिये। चूकि कमीज मानव दरीर के द्वितीय 
भाग से आरम्भ होती है । इसलिए मानव शरीद केपाचवे भाग 
(मोटो जांघ तक) इसकी ताप ली जायगी । 

२. ब्लाउज की लम्बाई का नाप-- 

सद्धान्तिक हृष्टि से ब्लाउज की नाप दो हेड के बराबर होनी 
चाहिये। श्रतः यह नाप कमर की लम्बाई तक होगी । 

३. नेकर की लम्बाई को नाप-- 

यह नेकर की लम्बाई 23 हेड के बशाबर होनी चाहिये। 
नकर का पहना कमर से आ्रारम्भ होता हैं। श्रतः कमर से लेकर 
29 हंड की लम्बाई घुटने से कुछ ऊपर तक आयेगी । 

अतः हम कहते हैं कि उपरोक्त सिद्धान्त से हमें नाप लेने 
में सहायता मिलती है। ह 

उपरोक्त सिद्धान्त के अलावा देश, काल तथा फेशन तथा 
अरहक की रुचि का ध्याव भी रखना चाहिये | 


( #प 9) 


कपड़ों की मरम्सत-- 


ठेलरिंग के विद्याथियो को कपड़ो की मरम्मत करना भी 
सीखना चाहिये। कहावत प्रसिद्ध है कि “फटे को सीना श्रोर 
रूठे को मनाना” श्रावश्यक श्ौर लाभदायक होता है। मरम्मत 
के द्वारा किसी कपडे का अधिक दिनो तक उपयोग किया जा 
सकता है। कपडे की मरम्मत करने के मुख्य दो ही 
तरीके हैं - 


१--पत्ती लगाकर (पैचिंग) 
२--रफ्‌ करके (डारनिंग) 


उपरोक्त दोनो ही काम मशीन या हाथ से किये जा सकते हैं । 
हाथ से लगाई हुईं पत्ती या रफ्‌ किया हुआ मशीन से किए गए 
कार्य की श्रपेक्षा साफ होता है । ह 


कपड़े में पत्ती लगाते समय ध्यान देने योग्य बातें--- 


१ जिस स्थान पर पत्ती लगानी है उसके जले या गले' भाग 
को भली प्रकार काट कर या तिकोने विशेष श्राकार में 
बना लिया जाय । 


२ पैबन्द के लिए जहाँ तक हो सके उसी वस्त्र मे से कपड़ा 
निकाला जाय या उसी किस्म का कपडा तलाश किया जाय। 
यदि उपरोक्त बातो मे से कोई बात नही बने तो यह ध्यान रक्‍्खा 
जाय कि जिस कपडे की पत्ती लगानी है" वह मुठाई में वस्त्र 
से मिलता जुलता होना चाहिये । 

३ पत्ती श्राकार मे फटे हुए स्थान से बड़ी (सिलाई के लिए 
मोड लेने पर भो बड़ी रहे) तथा किसी विश्येष श्राकार मे चौकोर, 


तिकोनी, भ्रडाकार, फूल-पत्ती के झ्राक्ार को होनी चाहिये जो 
कि दिखने मे बुरे न लगे । हे हु 


४ अ्रगर कपडे में घारी या श्रन्य कोई डिजाइन हो तो 
घारी या डिजायन को मिलाकर पत्ती लगाई जाय । 


५ यदि कपड़े में उल्टा सीधा हो तो ध्यान रहे कि पत्ती 
का सीघा भाग भी वस्त्र की सीधी साइड में रक्खा जाय । 


६- पत्ती लगाते समय इस बात का ध्यान रहे कि पत्ती के 


( ५४५६ ) 


कपड़े का श्राड़ा रुख वस्त्र की श्राड़ी साइड में श्रौर खड़ा रुख खड़ी 
साइड मे आये । 


७. पत्ती लगाते समय वस्त्र को थोड़ा खींच कर रकखें 
जिससे कि भोल-सलवट न आवे] - 


८. हाथ या मशीन की सिलाई करने से पहले कच्चे टाँकों 
के द्वारा पत्ती को ठहरा लेने से अधिक सफ़ाई श्राती है । 


रफ़्‌ करना -- 


जब किसी वस्त्र में छोटा सूराख हो जाता है या सीधा फटता 
है उसको रफ़्‌ के द्वारा ही मरम्मत करना ठोक रहता है। 
रफ़ करने में धागे के द्वारा फटे स्थान को भरा जाता है। रफ्‌ 
करते समय निम्नलिखित बातों का ध्यान रखना चाहिये-- 


१. रफ के लिए जहाँ तक हो सके उसी वस्त्र से से धागा 
निकालना चाहिये, श्रगर उसमें से निकाला हुआ। धागा काम नहीं 
दे सके या निकाला नही जा सके तो उसी रंग, मुटाई तथा क्वा- 
लिटी का घागा होना चाहिये । 


२. कपड़े के जले, कटे, या गले भाग को भली प्रकार काट 
कर योग्य श्राकार मे बना लिया जाय | 


३. कपड़े को खिंचा हुआ रखने के लिए फ्रेम का उपयोग 
किया जाय । 


४. कपड़े को फ्रेम में लगाने के बाद फटे हुए भाग के 
किनारों को मजबूत बनाने के लिए टाँके लगाये जाये फिय कपड़े 
की बुनाई के अनुसार धागे की बुनाई डालकर भर दिया जाय । 


५. धागा भरते समय उन्हे (&](७०7०:०५) श्रर्थात्‌ धागा 
एक के ऊपर व एक के नीचे भरना चाहिए। 


नोट:-- हाथ से रफ़्‌ करने मे समय श्रधिक लगता है। श्रतः 
साधारण कपड़ों को मशीन के द्वारा रफ़्‌ कर लिया जाता है। 
कपड़े मे से निकाला हुआ धागा मशीस से नहीं चल सकता। 
इसलिए दूसरे धागे का प्रयोग अनिवाये हो जाता है। मुलायम 
कपड़ों को मशीन से रफ करते समय कपड़े के नीचे कागज लगाए 
लेने से रफ़ करने मे सुविधा रहती है। 


( ६० ) 


रफ किए गयें स्थान को कंची के रिंग के सिरों या छोटी 
हथौडी से ठीक कर श्राइरन कर देने से श्रच्छी सफाई ग्राती है। 


पेटर्न (28((879) 


किसी विशेष प्रकार के वस्त्र (ड्रंस) की या श्रन्य वस्तु की 
ड्राइ ग किसी कागज गत्ता या टिन इत्यादि पर बनाकर काठली 
जाती है, वह काटा हुझ्ा भाग पैटने फर्मा कहलाता है । यह 
एक प्रकार का नमूना होता है। पेटने प्रायः कागज के ही काटे 
जाते हैं। 


पेट पेपर --- ह$ हे 


एक विद्येष प्रकार का मोटा तथा चिकना कागज जो पैटने 
काटने के लिए उपयोगी होता है पैटर्न पेपर कहलाता है। परन्तु 
यह कागज मंँहगा होने के कारण प्रायः पैकिंग पेपर को ही पैठने 
बनाने के लिए काम मे लेते हैं । 


येटने बनाने का सिद्धान्त--- 


१ पेटन हमेशा पूरे साइज में काटा जाता है। 
२. पैटने में दबाव या मोड (टर्ने) नही छोडे जाते । 


३ पेट बनाते समय नाप, साइज तथा छारीर रचना का 
ध्यान रखना चाहिये। 


४. पेटने में सिंगल पार्ट ही काटे जाते हैं। जैसे-अ[स्तोन 


एक हो काटी जाती है श्ौर बैक, कालर, तीरा इत्यादि का भ्राषा 
हिस्सा ही काटा जाता है। 


_  + संतुलन के सिद्धान्त का ध्यान रखना चाहिये तथा बेलेंस 
के चिन्ह श्री लगाना न भूलें। 


६- काटने से पूर्व पैटन को चैक कर लेना चाहिये । 
७ तमाम भागो को काट कर मिलाकर देख लेना चाहिए । 


८. पेट पर नाम, नाप तथा साइज़ इत 
कि | | इज़ इत्यादि लिख देना 


( ६१ ) 
पैटने के प्रकार 


१-व्यक्तिगत पैटने 
२- ब्लाक पेटने 
३-८ ग्रेड पेटर्न 
१. व्यक्तिगत पेटने 
इस पेटने को टेलर लोग श्रपने स्थायी ग्राहकों के लिए बनाते 
हैं। यह व्यक्ति विशेष का नाप लेकर बनाया जाता है श्रोर इस 
पैटर्न को बना लेने से टेलर कटिंग करने के लिए लगाये जाने 
वाले हिसाब किताब व ड्राफ्टिंग करने की परेशानी से बचता है | 
जब भी उस व्यक्ति का वस्त्र बनाना होता है उसी पैटर्न को कपड़े 
पर रखकर कटिग कर लेता है। 
इस पेट पण उस व्यक्ति की रुचि तथा पेटन बनाने की 
तिथि इत्यादि भी अकित कर दी जाती है । 


२. ब्लाक पेटनें- 
यह पंटने मेज रमैन्ट चादे (स्केल आफ प्रपोरशन) के श्राधार 
पर बनाया जाता है। इसका उपयोग रंडीमेड कम्पनियों में 
किया जाता है। इस प्रकार के पेटठने अनेकों बड़ी-बडी कम्पनियों 
मे बने बताये मिलते है। 
३. ग्रे डेड पेटने- 
यह एक विशेष प्रकार का पेटर्न होता है। इसकी विशेषता 
यह है कि एक ही पैटने से कई नापों के कपडे काटे जा सकते हैं । 
आवश्यकता पडने पर इसको छोटे व बडे साइज में कर लेते हैं । 
इसका उपयोग रेडीमेड कम्पनियों मे किया जाता है ओर यह 
टिन या कार्ड बोर्ड, प्लाईबुड इत्यादि का बना हुआ होता है । 


पैटने से लाभ-- 
१. समय की बचत 
२. कपड़े का कम लगना 
३. गलती होने का भय नहीं । 


४. साधारण काम जानने वाला व्यक्ति भी कटिंग कर 
सकता है । 


( ६रे ) 


५, कपड़े का सही अनुमान 
६ परमानेन्‍्ट रिकार्ड 
७ कपड़े की वापसी जाँच 


१- समय की बचत--पैटने क द्वारा कटिंग करने में समय 
कम लगता हे क्योकि कपड़े पर ड्राफ्टिग इत्यादि करने की जरूरत 
नही पडती है श्रोर जब एक ही बार मे एक ही प्रकार के कुछ 
वस्त्र बनाने हो तो एक ही पैटर्न से सभी की कटिंग को जा 
सकतो है । 


२ कपड़े का कम्त लगना-पेटन के हारा कटिंग करने में 
कपडा कम लगता है क्योकि पेट को कपड़े पर बिछाकर देख 
लेने से आसानी से नजर में श्राजाता है कि वस्त्र का कौनसा भाग 
कहाँ से निकलने में कपडा कम लगेगा। इस प्रकार से कटिंग मे 


बहुत कम कपड़ा जाता है और अधिक से श्रधिक कपडे का सदुप- 
योग होता है । 


३. गलती होने का भय नहीं--पंटने के द्वारा गलती होने 
का भय नहीं रहता क्योकि पेटने कई बार चैक किया होता है । 
अगर पेटन॑ मे किसी प्रकार की गलती हो जाती है तो वह दूसरा 
काट लिया जाता है। कपडे मे ऐसा नही होता । श्रत्तः पैट्ने के 
द्वारा कटिंग करने मे गलती होमे की सम्भावना नही रहती । 


४ पेटने के द्वारा साधारण काम जानने वाला व्यक्ति भी 
कटिग कर सकता है क्योकि पैटन के द्वारा कटिंग करने पर कपडे 


पर ड्राफ्टिग करने की जरूरत नही पडती, जिसमे कि शअ्रनेको 
चातो का विचार करना पडता है। 


४ कपड़े का सही अनुमान-पेटने को कपडे पर बिछाकरण 


आसानी से जान लेते है कि कोई वस्त्र कम से कम कितने कपड़े में 
+ पयार हो सकता है। 


श ६ परसानेंद रिकार्ड--व्यक्तिगत पैटर्न ठेलर के पास उस 
व्यक्ति का परमानन्ट रिकार्ड हो जाता है, जिससे कि बिना नाप 


लिए ही उसके वस्त्र की कटिग करली जाती है तथा ट्राइल देखने 
को परेशानी भी वच जाती है। ६ 


७ वापसी जाँच--अनेको वस्त्रों मे सिलाई करते वाले की 


६ ६रे ) 


असावधानी के कारण दोष उत्पन्न हो जाते हैं। भ्रगर किसी वरुत्र 
का पैटर्न मौजूद हो तो उससे तयार वस्त्र को नाप कर जाना जा 
सकता है कि किस कारण से कपड़ा नाप के भ्रनुसार नही बन 
पाया है । 


विभिन्न प्रकार की प्लेटे-- 


वस्त्र को योग्य झ्राकार देने, श्रावश्यकतानुसार ढिलाई 
रखने या फैशन के लिए कपड़े को मोड़कण दोहरा देते हैं। वह 
मोड़ा हुआ भाग ही प्लेट कहलाता है। प्लेट को ठहराये रखने के 
लिए उसके किनारे पर सिलाई करती पडती है, साधारणत। प्लेट 
दो प्रकार की होती है-- 


१-साइड प्लेट 
२- बाक्‍स प्लेट 


१-साइड प्लेट--इसका मोड एक ही बगल को होता है । 
जेसे- कमीज के सामने की प्लेट, पेटीकोट की प्लेट इत्यादि। 
प्नेट की जितनी चौडाई ऊपर दिखाई देतो है उप्तसे तिगुना कपड़ा 
इसके मोड़ में श्राता है । 

२-बाक्स प्लेट-- इस प्लेट का मोड़ दायें, बाये दोनो ही 
बगलों मे लगाया जाता है। इस प्लेट मे ऊपर की श्रोर फूला 
हुआ भाग दिखाई देता है। जेसे-बुशशर्ट या कमीज के तीर 
की प्लेट, कमीज बाहों की प्लेट । 


भ्रनेक वस्त्रों में इस प्लेट को एक दूसरे प्रकार से भी डालते 
है। इस तरीके से प्लेट डालने मे ऊपर को तरफ प्लेट का 
खोखला सा दिखाई देता हें श्रौर पहले प्रकार की बावस प्लेट मे 
जो भाग ऊपर दिखाई देता हे वेरा इसमें श्रन्दर की तरफ बनता 
है। इस प्रकार की प्लेट खासतौर से जनाने बस्त्रों, हाफ पेन्ट, 
स्कट इत्यादि में डाली जाती है । 


चुल्ट या चुनन- 


सलवटे श्रनेकों बस्त्रों में जो बहुत बारीक-बरारीक डाली 
जाती है वह चुल्नट या चुनन कहलाती हैं। चुन्नट श्रीर प्लेट में 
अन्तर इतना ही होता हे कि प्लेटों में कपड़ा अ्रन्दर की तरफ 


' ( ६४टं ) 


मुडता है, चुन्नट में इस प्रकार की सलवटे डाली जाती हैं जिनमें 
कपड़ा श्रन्दर न मुडकर ऊपर ही ऊपर सिकुड़ता है। -. 





डार्ट ([09/0) 


अक्सर इसको डार्ट ही कहा जाता है, वस्त्र को शरीर के 
अनुसार योग्य श्राकार देने के लिए कपडे को विशेष श्राकार मे 
सिलाई करके दबा देते हैं। सिलाई किया हुआ भाग वस्त्र की 
उल्टी तरफ रहता हैं श्रोर ऊपर की भ्रोर (वस्त्र के सीधे भाग पर) 
केवल सिलाई की रेखा दिखाई देती है यह दो प्रकार की होती 


१--फिद्व डार्टे 
२-पाइन्ट डार्ट 
१. फिश डार्ट- 


इसका श्राकार एक घिरे पर चौडा तथा दूसरे सिरे पर 
नुकीला कुछ मछली जेसा होता हैं। श्रत: इसका नाम फिश या 
सछली डार्ट पड गया हैं। यह डार्ट विभिन्न वस्त्रो मे नीचे चौडी 
और ऊपर की श्रोर नुकीली या ऊपर की ओर चौडी तीखे नुकीली 
आवध्यकतानुसार डाली जाती है। उदाहरण के लिए यह पेन्ट में 
ऊपर चोडी तथा नीचे की श्रोर नुकीली श्ौर ब्लाउज मे नीचे 
चौडी तथा ऊपर की श्रोर नुकीली रक्खी जाती है। इस डाट्टे 
को ब्लाउज तथा पैन्‍्ट के चित्र मे देखे । 


२. पाँइन्ट डाट- 


इस डार्ट का श्राकार सक्‍करपारा जैसा दोनों घिरो पर 
नुकीला तथा बीच में चौड़ा होता है। इसको श्रनेको वस्त्रो मे 
विशेष रूप से कमर पर का झाकार बनाने के लिए डालते हैं । 
क्योकि साधारणत: सीना कमर की श्रपेक्षा चौडा श्र नीचे की 
र सीट का भाग चौडा श्रौर बीच मे कमर का भाग पत्तला 
होता है। इस डार्ट से वस्त्र का घरीर के अनुसाण श्राकार बन 


जाता है। इसको विशेष कर कोट, पजाबी लेडीज कुर्ता इत्यादि के 
कमर के भाग पर बनाते हैं । 
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विभिन्न प्रकार के धब्बे छुड़ाने के विषय 
में जानकारी 


वस्त्र तेयार करते समय कपडे पर किसी; प्रक्रार का धब्बा 
पड़ जाना स्वाभाविक होता है। श्रतः टेलरिंग के विद्यार्थियों को 
चाहिये कि वह धब्बे छुडाने का ज्ञान भी प्राप्त करे । 


पाव का धब्बा--- 


पान का धब्बा पडते ही उसे शीघ्र छुडाने का प्रयत्न करना 
चाहिये। धब्बा पडते ही उस पर पिम्ती हुई फिटकरी डाल कर 
रुगड कर धो दिया जाय, यदि इततने पर कुछ धब्बा बाकी रह जाय 
तो दही के पानी से धो देने से धब्बा बिल्कुल साफ हो जावेगा । 


चाय काफ़ी का धब्बा-- 

धब्बे पर थोडा पटरोल डाल कर थोडी देर के बाद रगड़ कर 
थो देना चाहिये। अगर घव्वा पुराना पड जाय तो उस पर 
गलेसरीन लगा कर थोड़ी देर के बाद गरम पानी डाल कर साबुन 
से धो देना चाहिये। 


स्याही का धब्बा -- 

स्थाही का दाग पडते ही उसे शीघ्र छुड़ाने का प्रयत्न करना 
चाहिये। घब्बे पडते ही किसी बतंन मे थोड़ा-सा दूध लेकर 
धब्बे पड़े हुए भाग को उसमें डुबाया जाय जब कपड़ा कुछ दूध 
सोखले तब हाथ से रगड़ने के बाद ठडे पानी से धो दिया जाय , 


अथवा 
ओऔक्सेलिक एसिड (05%2॥0-2०ं०१) को पानी में डाल कर 
धब्बे पए लगाया जाय, न छूटे तो सोडियम हाईड्रोसलफिड 
(50फथ्या तजक० 50900) में गरम पानी सिला कर धोदिया 
जाय तो धब्बा फौरन छूट जायगा । 


५ यदि स्याही का दाग पुराना हो गया हो तो एक बडे चम्मच 
नींबू के रस मे छोटा चम्मच नमक डाल कर श्रौर उसे गरम करने 
वे बाद घब्बे पर डाल कर थोड़ी देर के लिये फेला कर रख दिया 
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जाय फिर उसे घो दिया जाय । 
पैन की स्याही का धब्बा-- 
पैन की स्याही का दाग खौलते दूध से छूट जाता है । 


फलों के रस का धब्बा-- 

धब्बा लगे हुए भाग को दूध मे भिगोकर साबुन लगाया जाय 
और फिर गरम पानी से धो दिया जाय तो घब्बा साफ हो 
जायगा । 


यदि फल का धब्बा गरम कपडे पर लग गया हो तो चावल 
की लेही धब्बे पर लगाकर ब्रश से साफ करने से धब्बा साफ हो 


जाता है। अगरण एक बार मे साफन हो तो दुबारा यही क्रिया 
करनी चाहिये। 


कीचड़ का धब्बा-- 


घब्बा लगे हुए स्थान पर कच्चा श्रालु काटकर रगडा जाय, 
आलू पर कीचड का दाग भ्रा जाने पर उसी आलू को फिर से 
कृपटटकर रगडा जाय । दाग मिटने तक यही क्रिया की जाय । 


खूनका धब्बा-- 


खून का धब्बा पहिले ठडे पानी से घोया जाकर बाद में गरम 
पानी व साबुन से घोने से साफ हो जाता है। 


घी, तेल, चरबी, इत्यादि, की चिकनाई का धब्बा-- 


यदि चिकनाई का दाग किसी सूती कपडे पर हो तो गये 


पानी, साबुन और ऐमोनिया या सोड़ा इत्यादि से साफ हो 
जाता है। 


अगर गर्म कपडे पर दाग पडा हो तो पैद्रोल, बेन्नीन, तथा 

इधर का प्रयोग किया जाता है। इन वस्तुओं के द्वारा कपडे की 
सनन्‍्दगी को दूर करने को ही ड्राइकलीनिंग कहते हैं । 

यदि चिकनाई का दाग रेशमी कपडे पर पड़ा है तो दाग पर 

सूखा हना और नमक डालकर उसके ऊपर पिसी हुई श्रलसी का 

प करें। अलसी इतनी देर रहनी चाहिये कि उसकी चिकनाई 


जुड्क हो जावे या उस पर ब्लाटिंग पेपर दबादे घब्बा छूट 
जायगा। 
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पसीने का धब्बा-- 

सृती व रेशमी कपडों से पसीने का धब्बा मिटाने के लिए 
पहिले गेहूँ को भुस्सी को पानी में उबाल कर घब्बे को धोया जावे 
इसके बाद सूती कपड़े को सोडा से श्रीर रेशमी कपड़े को रीठा से 
घोया जाय तो धब्बा साफ हो जाता है॥। 


कोयले का धब्बा-- 
धब्बे पर पिसा हुआ तमक लगाकर घन्टे दो घच्टे के लिए रख 
कर ठड़े पानी से घोने से धब्बा मिट जाता है । 


लोहे की जंग का दाग-- 

धब्बे पर गरम पाती डालने के बाद सोल आफ लेमन का 
कपडे मे छत्ता हुआ पाउडर तथा कपडे से रगड़ कर ठड़ पानी से 
थो देने से घब्बा मिट जाता है । 


आइरलन के द्वारा कपड़े पर पड़ हुए पीले दाग-- 


सूती व रेशमी कपडों पर अधिक गरम या गरम कपड़ों पर 
बिना गीला कपडा लगाये आइरन करने से कपड़े पर पीले धब्बे 
पड जाते है। धब्बे पर पिसा हुआ नमक लगाकर थोडी देर पश्चात्‌ 
धो दिया जाय तो घब्बा साफ हो जावेगा । 





कपड़े का चुनाव 


किसी भी वस्त्र के लिए कपडे का चुनाव करते समय हमें 
बहुत सावधानी बरतनी चाहिये क्योकि किसी रग व डिजायन का 
कपड़ा प्रत्येक व्यक्ति के शरीर पर सुन्दर नही लगता ओर न 
प्रत्येक मौसम में सुविधाजनक होता है। कपडे का चुनाव करते 
' समय निम्नलिखित बातों का ध्यान रखा जाय-- 

सौसम, व्यक्ति के शरीर का रंग, कपडे का रग कपडे की 
डिजायन व शारीरिक बनावट, उम्र, लिंग भेद, पहन ने वाले की 
रुचि, मजबूती इत्यादि । 


सोसस्‌--- 


वर्षा ऋतु मे पतले कपडों के वस्त्र सुविधा व श्रारयाम दायक 
होते हैं। क्योंकि इस मौसम में एक खास प्रकार की गर्मी (ऊमस) 
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पडती है। पतले कपडो मे से शरीर को हवा लगती रहती है 
जो कि हमें गर्मी के कष्ठ से बचाती है श्रोर इस वर्षा ऋतु की 
शीतल हवा से हमे स्वास्थ्य लाभ ही होता है। इसके श्रलावा 
वर्षा से कपडो का भीग जाना भी स्वाभाविक होता है। इन दिनो 
मे घूप कम निकलती है। इसलिए धोये गये या वर्षा से भीगे हुए 
मोटे कपडे जल्दो नही सूखते । 


सर्दी के दिनो मे शरीर की रक्षा के लिए ऊनी या मोटे सू ती 
कपडो के वस्त्रों का होना श्रावर्यक होता है। श्रमीर व मध्यम 
वर्गीय लोगो को ऊनी कपडे उपलब्ध हो जाते है श्रौर गरीब लोग 
खादी, दुसूती इत्यादि या रूई डाली हुई जाक्रेट इत्यादि का उपयोग 
करके अपने शरीर को रक्षा कर सकते हैं । 


गर्मी के दिनो मे मध्यम मुटाई व कपडो के वस्त्र झ्राराम देह 
होते है बयोकि मोटे कपड़े के वस्त्र मे गर्मी लगना स्वाभाविक होता 
है और पतले कपडे मे से शरीर को गरम हवा लगती है बहुत से 
लोग गर्मी के दिनो मे पतले कपडे वायल, मलमल इत्यादि के वस्त्र 
पहनते है। इन दिनो में पतले कपडो के वस्त्र केवल सुबह शाम 
ही उपयोगी होते है । 


व्यदित के शरीर व कपड़े का रंग- 
गोरे रग वाले व्यक्तियों के लिए गहरे रग के, गेहुँआ रंग के 


लिए सफेद तथा काले रग के व्यक्तियों के लिए हल्के रग के कपडो 
के वस्त्र सुन्दर लगते हैं । 


डिजाइन व शारोरिक बसनावटठ-- 


यद्दि घारी या चौखाने का कपडा खरीदना हो तो ठिगने 
आदमी के लिए पतली घारी या चौखाने तथा लम्बे कद के श्रादमी 
के लिए धं।डी धारी या चौखाने के कपड़े का चुनाव करता चाहिये। 


पद के अनुसार कपड़े का चुनाव- 


कपडे का चुनाव करते समय मनुष्य के पद, उसकी श्राय 
तथा कार्य का ध्यान रखना भी शभ्रावश्यक होता है। यदि एक 
मजदूर व्यक्ति बहुत ऊँची कीमत के कपडे का वस्त्र पहिने तो 
उसम अ्रस्वाभाविकता दिखाई देती है। इसके विपरीत यदि कोई 


उच्चाधिकारी घटिया कपड़े का वस्त्र बनवाये तो वह प्रभावशाली 
नही दिखाई देता । 
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उम्र के अ्रनुसार- 

छोटे बच्चों के लिए भडकीले रंग तथा शअनेको डिजायनों 
फूलपत्ती, चिडिया, बिन्दियों, गेम्स इत्यादि के डिजायनों के कपडों 
के वस्त्र सुन्दर लगते है । 

युवावस्था में सादा डिजायनों, सिल्क, टेरालीन इत्यादि 
कपडो के वस्त्र अच्छे लगते है। 

वृद्धावस्था में वेसे तो किसी प्रकार की डिजायन के कपडे 
शोभनीय नहीं लगते लेकिन किसी प्रकार की साधारण घारियो या 
बारीक चीखाने इत्यादि के वस्त्र पहिने जा सकते है। परन्तु जहाँ 
तक हो सके इस उम्र से साधारण कपडों के वस्त्र पहिनने चाहिये । 
लिग भेद- 

वेसे तो श्राजकल श्रनेकों कपड़े इस प्रकार के है जिनको कि 
स्त्री व पुरुष सभी लोग पहनते हैं परन्तु फिर भी कुछ कपड़े इस 
प्रकार के है जो कि स्त्रियो व लड़कियो के बस्त्रों के लिए ही होते 
हैं। जेसे लेडी मिल्टन या श्रन्य फूलपत्ती व छीट इत्यादि के कपड़े । 


पहनने वाले की रुचि- 


कपडे का चुनाव करते समय थोडा पहिनते वाले की रुचि का 
ध्यान रखना भी श्रावश्यक होता है। इस बात का ख्याल नहीं 
रखा जाय तो अच्छा वस्त्र होने पर भी पहचमे वाला उसको 
प्रसन्नता के साथ नही पहनता । 

कपड़ की सजबूती- 

कपडे का चुनाव करते समय उसकी मजबूती का ख्याल 
रखना भी श्रावश्यक होता है। कुछ कपडे इस प्रकार के होते है 
कि जो देखने मे बडे सुन्दर लगते है लेकिन जर्दी फट जाते है । 

कपडे वी मजबूती को पहचानने के लिए एक प्रकार के शीशे 
का प्रयोग भी किया जाता है। इसके द्वारा देखने से भ्रासानी से 
पता लग जाता है कि कपड़े के तार कितने मजबूत हैं । 

इसके अलावा उस कपडे की कतरन को धोडी देर के लिए 


पानी मे डालकर तथा उसको सुखाकर श्रासानी से पहचान की 
जा सकती है । 


( ७० ) 


नोट--छोटे बच्चे कपडों को जल्दी गन्दे कर देते हैं। अतः 
उनके श्राम प्रयोग के वस्त्रों के लिए उनके शरीर के 
रग का रुि्याल न करके गहरे रग के कपडो का प्रयोग 
किया जाय क्योकि गहरे रग का कपडा जल्दी गन्दा 











दिखाई नही देता । 
कपड़ों के अनुसार सुई व धागे के नम्बरों की तालिका 
सुई का _पागे का नम्बर _ 
सह के नम्बर सूती | रेशमी 
१ बारीक सिल्क, वायल, 
मलमल, जारजट इत्यादि । | ६ १००-१५०.. ३० 
२ केलिको, लीलन, मध्यम 
मुटाई की सिल्क | ११ ८०-१०० | २४-३० 
३ लट्ठा,पॉपलीन, भनन्‍य शरटिंग । १४ ६०-८० | २० 
४ टसर, समर, मोटी सिल्क । १६ ४०-६० | १६-१५ 
५. साधारण जीन, मोटी टसर 
मोटे ऊनी व सूती | १८-१६ ३०-४० १०-११ 
६. मोटी खाकी व जीन मिलिट्री 
जीन कैनवास इत्यादि । २१ २०-३० 





मानव दारीर की रचना 


जिस प्रकार से डाक्टर के लिए मानवीय दशरीण रचना का 
ज्ञान आवश्यक होता है, उसी प्रकार टेलर्स के लिए भी मानव 
की बाहरी शरीर रचना का ज्ञान होना श्रनिवार्य होता है। क्योकि 
बिना शरीर रचना ज्ञान के वह अच्छे वस्त्र तैयार नही कर सकता । 


शरीर रचना की जानकारी के साथ ही साथ उसे इस तथ्य 
से भी भली प्रकार परिचित होना चाहिए कि विभिन्न प्रवस्थाओं 


( ७१ ) 


में मानव के किने-किन श्रगो का विकास होता है । 


मानव को जन्म से लेकर मृत्यु तक कई श्रवस्थाश्रों में से 
गुजरना पडता है जिनमे उसकी शरीर रचना में श्रनेको परिवतेन 
होते हैं । इन परिवतंनों को पहिचाने बिना कोई व्यक्ति सफल टेलर 
नही बन सकता । क्योकि एक टेलर को नवजात शिक्षु से लेकर 
बूढ़े मनुष्य तक के वस्त्र बनाने पड़ते है । 


प्रथम अ्रवस्था १ दिल से ५ साल तक-- 


पैदा होने के समय बच्चे का स्वास्थ्य भ्रच्छा होता है । उसके 
सिर (सिर के बालो से गर्देन तक) की लम्बाई कुल लम्बाई का 
$ होती है। शेष में गद्देन से पेरो तक की लम्बाई होती है। 
घड पैरों की अ्रपेक्षा लम्बा होता है। सीना व कमर समान-- 
कुछ बच्चों की कमर सीने से श्रधिक अर्थात्‌ पेट बडा होता है। 
इस शभ्रवस्था से मानव शरीर का विकास सभी अवस्थाओ से तीक़ 
गति से होता है । 


द्वितीय श्रदस्था ५ से ९० साल तक -- 


इस श्रवस्था में घड॒ तथा हाथ पेरो की मोटाई विशेष रूप 
से बढती है। तचकर तथा परों को खोलकर खडा होने की श्रादत 
बनती है । सिर की लम्बाई शरीर की कुल लम्वाई के अनुपात में 
प्रथम अवस्था से कम्म हो जाती हैं। सीना व कमर मे अश्रधिक 
अन्तर नही होता । 


तृतीय अवस्था १० से १५-- 


इस अवस्था में सीना व सीट मे वृद्धि होने लगती है। (लड़- 
कियो में विशेष रूप से) तनकर खड़ा होने की आदत में वृद्धि होती 
है। लम्बाई अधिक बढती है। सिर की लम्बाई कुल लम्बाई का 
लगभग ६३ भाग हो जाती है। 
चतुर्थे ग्रवस्था १५ से २९ साल तक-- 

इस श्रवस्था में लम्बाई थोडी बढ़ती है। सीना तथा सीट 
विशेष रूप से बढते है। कमर की मोटाई कम बढ़ती हैं। सीट का 
झाकार कुछ चपटा बन जाता हे। सीना तान कर खड़े होने की 


आदत बढती हूं । इस श्रवस्था के श्रन्त भे ऊंचाई की बाढ़ लगभग 
समाप्त हो जाती है । 


( ७२ ) 
पंचम अवस्था २२ से ३४ साल तक-- 7 
इस श्रवस्था में तन कर खडे होने की झ्ादत घटती है सिर 
कुछ भुकने लगता है। कमर बढ़ने लगती है। भ्न्य माँस 
पेशिया भी बढती है । ; 


घण्टम्‌ भ्रवस्था ३५ से ४५ साल तक -- 
इस अवस्था मे मनुष्य के सीना तथा सीट में (माँस पेशियाँ) 
वृद्धि नही होती कमर का भाग बढने लगता है। 


सप्तम अ्रवस्था ४५ से ६० साल तक-- 
इस अवस्था में हड्डियाँ तथा माँस पेशियाँ सिकुड़ने लगती हैं । 
सिर आरागे की श्रोर झुंकने लगता है। पतले श्रादमी श्वथघिक 


भुकते हैं। 


पुरुष व स्त्री की दारीर रचना में खन्तर 
पुरुष स्त्री 


१ पुरुष के छारीर की। (१. स्त्री के शरीर की ऊँचाई 
ऊँचाई स्त्री से श्रधिक होती | १रुष की श्रपेक्षा कम होती है। 
है । एक नारमल साइज के पुरुष से 

नारमल साइज की स्त्री की 

२ पुरुष का घड़ प्िर की लबाई ४ या ५” कम होती ऐ 
ऊँचाई से ३३ गुना होता है। कि स्‍त्री का घड हक 

9 ऊचाई से चार ग्रुना अ्रधिक 
होता है। 

३ पृरुप के पैरो की लम्बाई ३ स्‍त्री के पेरो की लबाई 
सिर से चार गुनी होती है । सिर की ३३ गुनी होती है। 

४. स्त्री के शरीर का ढाँचा 

४. पुरुष के शरीर का ढाँचा | छोटा, हल्का तथा कोमल होता 
वड़ा भारी व मजबूत होता है । है । ह 


( ७ई ) 


भू, परुष की गर्देन कम ५ स्त्री की गर्देत भ्रघिक 

लम्बी होती है । लम्बी होती है । 
पुरष का कन्धा चौड़ा ६. स्त्री का कन्धा हल्का 
भारी तथा सुन्दर नही होता । | तथा कम चौड़ा होता है । 

७ परुष का सीना साधा- ७ स्त्री के सीने का ताप 
रण परन्तु नाप में स्त्री से | कम परन्तु सामने का हिस्सा 
ग्रधिक, माँस पेशियां कम । उचा। 

८. पुरुष की कमर मोटी | ८. कमर पतली । 

&६. सीट (हिप) तक मोटी । ६ सीट श्ृधिक मोटी ।' 


विशेष-- (१) भारतीय स्त्रियों की शरीर रचना प्रायः भागे 
को भुकी होती है। इसका मुख्य कारण पर्दा-प्रथा तथा लोक 
लाज है। 

(२) जैसा कि ऊपर बतलाया जाचुका है कि स्त्रियों का 
सीना देखने मे परुषों से श्रधिक परन्तु नाप में कम होता है । 





रिलोटिव स्केल ग्राफ प्रपोर्शन 


यह शरीर मानव शरीर के सापेक्ष नापों का चार्ट होता हे 
जो कि परुप, स्त्री, बालकों के लिये अ्रलग-अलग होता हूं ॥ 
चाट को देखने से किसी व्यक्ति के शरीर का क्रमबंद्ध (९०4) 
था अ्रक्रमबद्ध (8/70077709)) होने का पत्ता श्रासानी से लग जाता 
है। इससे निम्नलिखित लाभ हैं-- 

१ विद्याथियों के लिए इससे विशेष लाभ होता है क्‍योंकि 
उन्हे ड्राफ्टिग का अभ्यास करने के लिये विभिन्न 'वापों की आझ्ाव- 
श्यकता पड़ती हें। वह इस चार्ट में श्रलग-अलग प्रक!र के नाप 
देख कर ड्राफिटिग कर सकते है। 


अ्रनुभवहीन व्यक्तियों के लिए इससे यह लाभ होता है कि 
वह सही नाप नहो ले पाते या उन्हे अपनी नापों पर विश्वास वही 
होता। ऐसी श्रवस्था में वह चार्ट को देख कर श्रपती गलती 
सुधार सकते हैं । 


( ७४८ ) 


३ श्रनुभवी व्यक्ति भी यथा समय चार्ट को देख कर अपने 
सन्देह को मिटा सकता है। 

४ रैडीमेड कम्पनियों में प्रयोग में लाये' जाने वाले ब्लाक 
पैटर्न इसी चाट के श्राधार पर बनाये जाते हैं । 

५. हमारे देश मे श्रधिकाश स्त्रियाँ नाप नहीं देती उनके 
पहिने हुए कपडो से ही नाप लेनी पडती हैं। इस चार्टे के माध्यम 
से उनके वस्त्र बनाने मे आसानी रहती है । 

६ बहुत से लोग अपने रिइ्तेदारों के बच्चो को वस्त्र बनवा 
कर भेजते हैं या गाँवो मे रहने वाले श्रादमी शहरो मे वस्त्र बन- 
वाने श्राते हैं। वे केवल बच्चो की उम्र बतला कर ही वस्त्र 
बनवाते हैं। उम्र के अ्रनुसार बच्चों की नापो के चार्ट को 
सहायता से श्रासानी से वस्त्र बनाये जा सकते हैं। 


प्रषाणबद्ध और अप्रमाशबद्ध शरीर 


नित्य प्रति हजारो व्यक्ति हमारी हष्टि के सामने से गुजरते 
हैं। श्रगर हम उन्हे ध्यानपूर्वक देखें तो पता चलेगा कि प्रत्येक 
व्यक्ति की शरीर-रचत्ता मे एक दूसरे की श्रपेक्षा कुछ न कुछ श्रन्तर 
श्रवर्य होता है । मानवीय शरीर रचनाओ्रो के श्रन्तरो को समभे 
बिता कोई व्यक्ति सफल टेलर नही बन सकता । टेलरिग के 
विशेषज्ञों ने इन शरीर रचनाश्रो को दो श्रेणियों में विभाजित 
किया हैं। जो निम्नलिखित हैं:-- 
१. प्रमाणबद्ध (१९०7४७/ ) 
२ अ्रप्रमाणबद्ध (80970०7णश) 


प्रमाणबद्ध शरीर रचना -- 

जिस व्यक्ति के शरीर को लम्बाई चौडाई योग्य प्रमाण में 
(रिलेटिव स्केल श्राफ प्रपोरश्न के चार्ठ के अ्रनुसार) होती है । 
उसे प्रमाणबद्ध व्यक्ति फहते हैं। प्रमाणबद्ध शरीर रचना बहुत 
फम व्यक्तियों की होती हूँ । चितन्न न० १ देखें । 
शअ्रप्रसाणदद्ध --- 


अप्रमाणबद्ध शरीर वहत्त प्रकार फे होते हैं, उनमें से मुख्य 
मुख्य निम्नलिखित हैं:-- हे यम के 





कक 
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* तना हुआ शरीर (77००) 

- भागे झुका हुआ (9880०77०४) 

* बड़े पेट वाला (00%्रपौशा) 

- ऊचे कंघे वाला ($धपक्चा४ 890प्रौ6९५) 
ढालू कधे वाला (83]07ग2 980पर005) 

* ठिगना भौर मोटा (8॥07 ७70 8000४) 

* पतली कमर वाला (एफ। "७७ंड/८०) 

- सेमी कॉरपुलेट (8०ण (00फपॉशा() 

- नाक नीज (770८८ प७९४) 

- बो लेग्ड (830७ ,९2४०१) 
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१ तना हुआ शरीर (57९८४) -इस गअकृति वाले मनुष्य 
का सीना पुष्ठ और उभरा हुआ, पीठ सपाट (7]9४) कथे साधा- 
रण ढालू, सीट भारी, प्राकृतिक कमर गहराई (ए४४ए ० ४४) 
की नाप कऋ्रमबद्ध व्यक्ति की तुलना में कम होती है। सीधा ऊँचा 
होने के कारण यह व्यक्ति कुछ पीछे की झ्रोर भुका हुम्ना सा 
मालुम पडता है। सेनिक तथा पहलवानों की शरीर रचना प्राय: 
इस भ्रकार की होती है । चित्र नं० २ देखें । 


२ आगे भुका हुआ ($6००फंंखछ )-- इस ग्राकृतिका मनुष्य 

अर्थ थागे को ओर भूक़ा हुमा रहता है। पीठ चौड़ी, सीना सपाट 
है कम, कन्धे अधिक ढालू, सीट सपाठ (चपटी) होती है । 
बे /3780) को नाप क्रमबद्ध को श्रपेक्षा श्रधिक होती है ! 
के तथा भुककर काम करने वाले व्यक्तियों (क्लर्क 


तु भ्रकार को पाये जाते 
हैं। चित्र न० हा शरीर रचना के लोग बहुत प क्‍ 


३ बड़े ठ्‌ 
कुछ (छश्प ताला ((०्फ्रणा०१४)--इस प्रकार का व्यक्ति 


उपका फू ०8 है क्योकि पेट का भारी वजन होने के कारण 
सपाट, गर्दन को पोछे को हो जाता है । कन्घे थोड़े ढालु, पीठ 
और इसको >म्बाई कम, नेचुरल वैस्ट को लम्बाई कम होती 
अधिक होता 3 , ३ (पेट का भाग) सीना तथा सीट के नाप से 
पहिले निश्चय ७. ऐसे व्यक्ति के वस्त्र की कटिंग करते समय 


लैन्ट (डिस भपोरदन जल । शक अं; कितना काँरिपू- 





( ७८ ) 

४. ऊंचे कंघे वाला ($घतुप०7९ $#90णॉ0०९7०5)--इस प्रकार 
के मनुष्य की गर्देत कम लम्बी तथा कन्धो का ढलान प्रमाणबद्ध 
व्यक्ति की अ्रपेक्षा कम होता है। देखने मे इसके कघे सीधे से 
मालूम होते है । इमके वस्त्र बनाने मे क्रमबद्ध व्यक्ति की अपेक्षा 
कबे कम गिराये जाते हैं। चित्र न० ५ देखे । 


५ ढालु फधे वाला (50०एंगट 5०प्रॉठ००5)- इस 
प्रकार के व्यक्ति के कधे अधिक ढलवाँ तथा गर्देन लम्बी होती है। 
इस प्रकार के व्यक्ति के वस्त्र की कटिंग करते समय कघे क्रमबद्ध 
व्यवित की श्रपेक्षा कुछ श्रधिक गिराये जाते हैं। चित्र नं० ६ देखे । 

६ ठिगना और मोटा (०७ 25वें 880०८) --ऐसी 
आकृति के व्यक्ति की लम्बाई कम तथा मोटाई अधिक होती है! 
अर्थात्‌ इसके शरीर को लम्बाई मोटाई के अनुपात मे कम होती 
है। चित्र न० ७ देखे । 


७ पतली कमर वाला (7फ्रांछ रुथ्यं5छ९वथं) -- इस प्रकार को 
आकृति में मनुष्य की कमर की नाप बहुत केम तथा व्यक्ति की 
लम्बाई अधिक होती है। चित्र न० ८ देखे । 


८ सेसी फॉरपुलेन्ट ($ाण ए०7फुरणॉ००८६)--इस प्रकार 
के व्यवित के सीने तथा कमर का नाप लगभग बराबर होता है । 


€ नाक नीज (छा०दा एछूणट०5)--इस प्रकार के व्यक्ति 
के घुटने चलते समय एक दूसरे से टकराते हैं भ्यौर पजे बाहर की 
तरफ फंले रहते है। इसके पेन्ट की क्रीज को सही रखने के लिए 
घुटने पर (॥7766 ?0ंए) पर क्रीज रेखा को १६” के करीब 
पर की तरफ सरकाते हैं । 


१० बोलेग्ड (870७ 7.,८ट४8०४)--इस प्रकार के शरीर 
रचना मे घुटनों के पास से 'टाँगे घनुषाकार भुकी रहती हैं। इसके 
पेन्ट में क्रीज रेखा को घुटने के स्थान पर से १३” सीट की श्रोर 
घुमाते हैं जिससे कि क्रीज सही रहे । 





( ७६ ) 
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( ८२ ) 


कमोज, कुर्ता, बुशशर्ट, ब्लाऊज, फ्रॉक इत्यादि के 
लिए लिये जाने वाला नाप 


२. लम्बाई (#प्यी ४,०8४ ) पे हं 
चित्र मे दिखाए श्रनुसार इच टेप के एक सिरे को कधे के 
गर्दन से मिलने वाले भाग ( गला बिन्दु ) पर रखकर तथा 
नीचे की भ्रोर दाये 
हाथ से पक्रढ कर 
पहनने वाले की 
इच्छा तथा चालू 
फंशन के भ्रनुसार 
नाप लो जाय। 
फ्राक़ की लम्बाई को 
नाप घुटने से ऊपर 
तक शओ्रौर ब्लाउज 
की नाप कमर तक 
या पहनने वाले की 
इच्छानुसार ले । 
२ सीना(८॥8९५४) 
चित्र मे दिखाए 
अनुसार टेप को सीने 
पर इस प्रकार लपेटे 
फि वह बगलो तथा 
पोठ से चिपकता 
हुआ ओर सीने के 
अग्र भाग के सबसे 
ऊचे भाग(स्तनो के 
ऊपर )होकर श्राये । 
नाप लेने वाले के 
वाये हाथ की दो 
अंगुली सीने के ऊपर 
टेप के अन्दर होनी 
चाहिये। 





६. अर 


इस नाप को लेते समय ठेप श्रक्सर पीठ की ओर नीचे को 
खिसकने लगता है। अतः इस बात का विशेष रूप से ध्यान रखा 
जाय वरना नाप गलत हो जायगी । 


१. स्त्रियों की छाती की नाप (892०5४) -- 


यह नाप पुरुषों के सीने के नाप के श्रनुसार ही लो जाती 
है परन्तु टेप को स्तनों के ऊपर से लाने के लिए टेप का रुख सामसे 
की श्रोर थोडा नीचा रक्‍्खा जाता है। 






े २. आड़ा सीना 
(ः )ग्थथ्य्ी (६४०58 (९5६४ ) 
का! यह नाप सीने के श्रश्न 
न का भाग की चौडाई नापने के 


(६ है डी सर लिए सीने की दाई बगल 
| कीशयामपापफ से बाय । अगल तक लिया 
के 2 अ | जाता है। इस नाप की 


हमेशा नहीं बल्कि कुछ 
प्रसंगो में ही श्रावश्यकता 
पड़ती है । 
३ कमर (४०४४६ )-- 
कमर के पतले भाग पर 
आर (नाभि के ऊपर होकर) 
टैप को लपेट कर तथा बोच में दो भ्रंगुली डालकर नाप ले 8 
ब्लाऊज के लिए कमर की नाप उसी स्थान पर लेनी चाहिये 
जहाँ तक कि उस की लम्बाई की नाप ली गयी है। क्योकि 
आजकब कुछ ब्लाऊजों की लम्बाई क्रम ही रक्खी जाती है, जो 
की वास्तविक कमर की लम्बाई तक नही आती । 


४. तीरा(श०&७ ) 


इस नाप में चित्र में दिखाए श्रनुसार बायें कंघे!केहसिरे से(जहाँ 
कि श्रास्तीन व कधे की सिलाई मिलती है ) दायें कंधे के सिरे तक 
की लम्बाई नापी जाती है । 

प्रग्न॑जी सिस्टम के श्रनुसार तीरा की नाप आधा गर्दन रीढ़ 
से कघे के जोड़ तक ही ली जाती है लेकिन हमारे देश मैं इस 





683 7 कि प्रणाली को बहुत 
8) ०222 कम स्थानो पर 
हम > व्यवहार में लाया 
१३8. । जाता है। इस 
भस्न्न्तल्े 22. ; नाप को कधा की 
7 चोडाई के नाम 
न सेसबोधित किया 

। जाता है। स्त्रियों 
पार पा के वस्त्र बनाने के 
० डिक, लिए इस नापको 
का | 4 डा लिचा हुआ 
दी (| लेता चाहिये क्‍यों 
25 री , कि इनके बस्त्रों 





से टाइट किटिंग 
रक्‍खा जाता है॥। 


५. कमर गहराई 
(पिवाघःशों छभांडा) 
चित्र में दिखाए 

अनुसार यह नाप 
ग्दन के पोछे की 
हड्डी 'ए९८९०८ 9076 
से कमर के पतले 
- भाग (जहाँ कि रीढ 
की हड्डी सबसे 
ज्यादा भुको होती 
7 /८/क हे।) तक सोधी 
6 किम नापो जाती है । 
६ मास्तोन लम्बाई (5]९९ए० 7.धण8 ६) 


_ह नाप के के जोड से तोचे की श्रोर पहु से के गदी - 
अगर एक इ च नीचे तक ली जाती है। 5७० 





[ प१ |] 


श्रगर हाफ आस्तीन की नाप लेनी हो तो कोहनी से लगभग 
एक इच ऊपर तक या पहनने वाले की इच्छानुसार नाप ले । 





को हटा कर नाप लें | 





७. गला (९८) 

चित्र मे दिखाए 
गनुसार इंच टेप 
की ग्दत के चारो 
तरफ लपेट कर 
गर्दन के नीचे के 
गढ़ तक नाप ली 
जाय, उस नाप को 
लेने के लिए ग्राहक 
के पहने हुए वस्त्रों 
के गले के बटन को 


खोल कर तथा 
उसके कालर श्रांदि 


( ८६ ) 


पेन्ट, सलवार व पजामा इत्यादि 


के लिए नापें 





१-पैस्ट को लम्बाई की बाप २-टाँय की लम्बाई या गिदरी 
की नाप 


१. पुरी लम्बाई (पा ।.०72800 ) 


चित्र भे दिखाए अनुसार टेप के एक सिरे को दाँये पैर की 
वगल मे लगभग नाभि के समावनान्तय या पहनने वाले की इच्छा- 
नुसार रखकर शोर त्तीचे की ओर जमीन तक नाप लें। बदि 
चौडी मोहरी का पेन्ट बनाना हो तो जमीन तक लिए गए नाप में 
से एक इन्च कम करके नाप लिखे । 
नवीन पद्धति का बिना बैल्ट का पेन्ट वास्तविक कमर से 
कुछ नीचे बाँघा णाता है | श्रत: इसकी लम्बाई का नाप कुछ नीचे 
से लेना चाहिए। 
२. ठाँय की लम्बाई या गिदरी (77206 .००४४) -- 


चित्र ग्रेदिखाए अनुसार टेप के तीन इन्च की पत्तो वाले 





६>०मोहरी का नाप 


( ८८ ) 


पिरे को दोनों पैरो के मिलने वाले भाग पर लगाकर नीचे जमोतर 
तक नाप लो | श्रगर पूरी लम्बाई मे से कुछ कम करके नाप लिखी 
गयी हो तो इसमे से भी कम करके ही लिखनी चाहिए । 


३. कमर को नाप-- 


कमर के जिस भाग से पेन्ट की लम्बाई नापी गईं हो उसा 
स्थान पर कमर का नाप चित्र में दिखाए अनुसार टेप को कमर 
के चारो तरफ लपेट कर ली जाय । 


पहिने हुए पेन्ट के बेल्ट के ऊपर ही नापन लेकर थोडा 
ऊपर से या पेन्ट को थोडा नोचे सरका कर नाप ले । 


४. सीट या हिप (562 ०7 ॥99 )-- 


चित्र मे दिखाए भ्रनुसार यह नाप कूल्हे के सबसे पुष्ट घराग 
परण इच टेप लपेट कर तथा उसके श्रन्दर श्रपने बाये हाथ की दो 
अंगुली रखकर लेनी चाहिए। इस बात की सावधानी रकक्‍्खी 
कि कि पीछे की श्रोर से टेप सीट के सही स्थान से नीचे न सरक 
जावे । 


५. घुटने का घेर-- 


चित्रानुसार यह नाप घुटने पर टेप को लपेटकर पहनने वाले 
की इच्छा या फंशन के श्रनुसार ली जाती है। यह नाप मौहरी 
के नाप से लगभग २” या २॥” अधिक होनी चाहिए। चौडी 
मोहरी वाले पेन्ट मे इस नाप को लेने की ञ्रावश्यकता नही होती 
अधिकादश टेलर छोटी मोहरी के पेन्ट के लिए भी इस नाप को न 


बह घुटना घेर को मोहरी के नाप से २” या २॥।” श्रघधिक रख 
। 


६. मोहरी का नाप (70007) - 


चित्र मे दिखाए अनुसार पैर के टखने के ऊपर होकर टेप 
को लपेट कर तथा पैर के पिछले भाग से सटाकर पहनने वाले की 
5च्छा या फंशन के झनुसार नाप लें। यह नाप केवल फैशन पर 
ही निर्भर होतो है। फिटिंग से इसका कोई सम्बन्ध नही होता। 


जमे 


हा घ््‌ 


( 5६ ) : 


नोट:-- सीना, सीट, कमर इत्यादि की नाप लेते समय टेप 
को मामूली ढोला छोड़कर नापना चाहिए तथा टेप के लटकने 
वाले सिरे को जमीन के समानाचन्‍्तर रकक्‍खें 


पायजामा की लस्बाई-- 


पायजामा की लम्बाई का नाप लेने का सरल तथा श्राम 
व्यवहार में आने वाला तरीका यही है कि टेप के एक सिरे को दाये 
पैर के सामने की ओर नाभि के समानान्‍्तर रखकर पर के श्र गूछे 
के सिरे तक नाप ले । सलवार की लम्बाई की नाप भी पायजामा 
की भाँति ही ली जाती है ' 


कोद के नाप 


१. लग्बाई (यो ॥,088॥0)-- कोट की लम्बाई की ताप 


अ्धिकाश टेलर लोग 
सामने से ही लेते हैं। 
परन्तु श्रग्नेजी नियमा- 
नुसार चित्र में दिखाए 
अनुसार पीछे की श्रोर 
गर्देन रीढ़ से सीट से 
'कुछ नीचे तक या फेशन 
अथवा पहनने वाले की 
इच्छानुसार नाप लेना 
ही श्रेष्ठ तरीका है । 
२.- पीठ की चौड़ाई 
(प्रश 88८7:)--चित्र 
में दिखाए अनुसार इस 





१--लम्बाई का नाप - 


है 


नाप में मुडु की 
गहराई के समा- 
नानन्‍्तर रीढ की 
हड़ी से लेकर 
£ मुड्ु के पास 
तक की चौडाई 
नापी जाती है । 


३ आस्तीन की 

लम्बाई-- चित्र 

में दिखाए भ्रतु- 
५ सार, यह नाप 
' हाफ बैक को 
शामिल करके 
तथा नाप देने 
वाले के हाथ को 
उसके शरीर के 
समकोण में कर 
के ली जाती 
है। नाप लिखते 
समय कुल नाप 
मे से पीठ की 
चौड़ाई का नाप 
कम करके 
लिखते हैं । 
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हा देये गये चित्र 
३--शआ्रास्तीन की लम्बाई का नाप पे । डवरश 


क्के हे 
हे पलक के लिए सीना व कमर की नाप व कमीज इत्यादि 

के ए ली गई तापो के अनुसार ही, परन्तु जाकैट या स्वेटर के 
ऊपर लिये जाने चाहिए। ! हे 





नं 


४-“कमर का नाप 


है. 3७) 
सकल बरिटीीी 


नाप के प्रकार 
नाप लैने की श्रनेकों पद्धति हैं जिनमें से मुख्य-मुख्य निम्न- 


लिखित हैं । 
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१-अ्रप्रत्यक्ष नापन पद्धति (॥प्रवारटा (९४४०९ 
59४९7) - 
२- प्रत्यक्ष नापन पद्धति (272८६ (९४४पर/९ 5एडॉशा) 


२. श्रप्रत्यक्ष नापन पद्धति (7076० ](९४४ए7९ 
8ए8४०2॥ ) -- 


इसको सीना नापन पद्धति भी कहते है । इस प्रकार की नाप 
पद्धति में वस्त्र बनाने के लिए केवल मानव दारीर की मुख्य-मुख्य 
लम्बाई, सीना, आ्रास्तीन, गला इत्यादि की नापो को ही लेकर वस्त्र 
के अनेको विभागो को सीने के नाप के श्राधार पर ही रख देते हैं ॥ 
जैसे कोट का मुद्दा सीने के नाप का ई भाग किसी क्रमबद्ध शरीर 
वाले व्यक्ति का वस्त्र बनाने के लिए तो यह प्रणाली उपयोगी 
हो सकती है । 
२. प्रत्यक्ष नापन ( [0776०% 7288प्रा'-8 98986॥7 ) कर 


इस पद्धति मे मानव शरीर की साधारणा नापो के श्रलावा 
उन सभी महत्वपूर्णा स्थानो की नाप ली जाती है जिन पर होकर 
वह वस्त्र पहना जायगा । उदाहरण के लिए४-- 


१-शराडी छाती (7085 (09९४) 


२-मुटठे की गहराई (सामना श्रौर पीठ तौल 8 2]97०6) 
३-श्रागे का कन्चा (7०7६ 5॥00प्रोतट5) इत्यादि । 


प्रत्यक्ष ये के द्वारा बनाये गये वस्त्रो का फिटिंग अच्छा 
रहता है, क्योकि वह प्रत्येक महत्वपूर्णा अग का नाप लेकर बनाये 
जाते हैं। 


टैकनिकल शब्द 


. (४ ट्रायल (7्लश) फिटिंग देखने के लिए वस्त्र को अध्ुरा 
तंयार करके उस व्यक्ति को पहिना कर देखते हैं॥ फिटिंग देखने 
की यह क्रिया ट्रायल (पं) कहलाती है। 

२- चाक (स्लिट)-श्रनेकों पस्त्रों में फेशन या पहनने 
उत्तारने को सुविधा के लिये जो खुले हिस्से छोड़े जाते हैं वह चाक 
कहलाते हैँ। जैसे-कोट की बेक का चाक, कुत्ता व कमीज की. 
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बगल का चाक, कमीज की बाहों का चाक । 


३ लाइनिग-अनेकों वस्त्रों में जो जेब इत्यादि या श्रस्तर 
के लिये कपड़ा प्रयोग किया जाता है, वह लाइनिंग कहलाता हे । 


४ इण्टर लाइईनिग--वस्त्र के किसी भाग को सख्त रखने के 
लिए जो सख्त कपडा श्रन्दर डाला जाता हे वहु इन्टर लाइनिंग 
कहलाता है । इस कार्य के लिये एक विशेष प्रकार का सख्त कपड़ा 
होता हैं जोकि बुकरम या फैत्तवास कहलाता हैं । 


प्‌ प्लाइ-पेन्ट के सामने के भाग में काज बनाने के लिये 
जो पट्टी जोडी जाती हूँ वह प्लाइ कहलाती हे । 


६ बटन स्टेन्ड-वस्त्र मे बटन लगाने के लिये जो पढ्टी जोड़ी 
जाती हूँ वह बटन स्टेन्ड कहलाती हे । 

७. जेटिंग या जातो--जेबों की मजबूती बनाये रखने के लिये 
जेब के भ्रन्दर की श्रोर जो कपडे का टुकड़ा जोड़ा जाता हूं उसे 
जेटिंग कहते हैं । 


८ डसी-ये सार्मल साइज के स्त्री पुरुष व बच्चो की नाप 
के प्रायः कागज की लुगदी के पुतले होते है । इनका उपयोग वस्त्रों 
की फिटिंग देखने व दुकानों की सजावट के लिये किया जाता, हैँ । 
टेलर भ्रपनी कला का प्रदर्शन करने के लिये इन पुतलो को वस्त्र 
पहना कर अपनी दुकानों पर रखते हैं । 


६. ब्रिडज--कोट की कालर की लेपल ( नपेल ) को सहों 
रखने के लिये जो टेप रक्खी जाती हूँ वह 'ब्रिडल' कहलाती हैं । 


१०. फेसिग-तस्त्र को सुन्दर व भारी बनाये रखने के लिये 
सामने के अ्रग्रभाग मे जो पट्टियाँ मोडी जाती हैं या अलग से 
लगाई जाती हैं वह 'फेपिंग' कहलाती हे । जसे- कोट, बुशशर्ट या 
मनीला छा्ट की फेसिंग । 


.. ११: ठनिग-वस्त्र का किसी सिरे पर मुड़ते वाला भाम 
जे हाफ बाहों की बुशशर्ट या कमीज की बाहो की टर्निग पेच्ट व 
हाफ पन्ठ की मौहरी की टनिंग । 
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गारमसेन्ट-वस्त्र या सिले हुये कपडे घड पर पहने जाने वाले 
कपडे कमीज, बुशशर्टे, ब्लाऊन, फ्रॉक , कोट इत्यादि झपर गारमेंन्ट 
तथा कमर से नीचे पहिने जाने वाले कपडे पैन्ट, पायजामा, 
सलवार इत्यादि लोग्र गारमेन्‍्ट कहलाते हैं । 


पाँयचा--पायजा मा, भ्रदरवीयर, सलवार, पैन्‍न्ट इत्यादि का 
एक भाग (एक पैर का हिस्सा) पायचा कहलाता है । 


बटन स्टेन्ड या बठन टेप--वस्त्र मे लगाई जाने वाली वह 
पट्टी जिस पर कि बटन लगाये जाते हैं । 


बटन होल स्टेन्ड-- वस्त्र का वह भाग जिसमे कि बटन लगाये 
जाते हैं । 

राउन्ड आम -भुजा की गोलाई की नाप, यह नाप खास तौर 
से ब्लाऊज, फ्रॉक इत्यादि के लिये ली जाती है | 


स्‍लीव हैड - कोट की श्रास्तीन या कमीज इत्यादि के लिये 
काटो गई कोट टाइप की आस्तीन का वह ग्रोलाकार ऊपरी भाग 
जो कि कधो के साथ जोडा जाता है । 


बेविग--जमीन पर बेठने- से पैन्ट, पायजामा इत्यादि के घुटनों 
पर दबाव पडने से जो बाहर की तरफ फूल जाता है उसे वेविंग 
कहते हैं । 

कठ या कुटका-एक प्रकार का कंची से काटा हुआ त्िभुजा- 
कार सकेत चिन्ह जो कि वस्त्रो की कटिंग करते समय केची से 
काट कर बनाया जाता है ४ कुटका का चिन्ह 


गाजे-वस्त्र मे गदेन का वह भाग जिस पर कि कालर 
या बेन्ड पट्टी लगाई जातो है। टेलर लोग इसको हाला भी 
कहते हैं । 


टर्नेअप- वस्त्र के किसी भाग को नीचे को श्रोर मोडने के 
वजाय फंशन के लिये ऊपर की श्रोर मोड देना टर्नझप कर देना 
कहलाता है। जेसा कि श्राजकल चलने वाली नवीन फैशन की 
बुशशट को बाहो इत्यादि में किया जाता है । 


. अपटठने - किसी वस्तु को उल्टा कर देना श्रपटर्न कहलाता 
हैं। जैसे किसी की कमीज का कालर फट गया हो तो उसको 
खोल कर फटे भाग को नीचे की ओर कर दिया जाय तो वह उस 
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कालर का अ्पटने करना कहलायेगा । 

ताज या पलेप-- (7799)-श्रनेकों वस्त्रों के जेबों पर लगाये 
जाने वाले ढक्‍कन को ताज कहते है। कंघों पण लगाई जाने वाली 
पट्टियाँ शोल्डर या ताज या फ्लैप कहलाती हैं । 

गेलिश-वह पट्टियाँ जो पैन्ट या हाफ पैन्ट को ठहराने के 
लिये कधघो के ऊपर होकर डाली जाती है । 

सड़ी--चूडीदार पायजामा तथा कुर्त्ता, ब्लाऊज इत्यादि की 
बाँहो को वास्तविक लम्बाई से कुछ अधिक लम्बी रखने पर जो 
सलवबटे पडती है वह चुडीदार कहलाती हैं ।* 

हम्पबेक - (सएण0छ 52०५४)-किसी व्यक्ति की पीठ में 
कुबड हो उसकी पीठ को हम्प बैक कहा जायगा ! 

हन्च बेक-- (स्छछ८क 92०८४६)--जिस व्यक्ति का सिर थोडा 
आगे भुक जाता हूँ श्रोर पीठ मे साधारण फुलाब श्रा जाता हूँ 
उसकी पीठ हन्च बंक्र कही जाती ह। स्टूपिंग शरीर रचना वाले 
व्यक्ति की पीठ साधारणतया ऐसी ही होती हूं । 

सेनीपुलेशन--वस्त्र तेयार करते समय उसकी शरीर रचना 
के अ्रनुसार योग्य श्राकार देने के लिये कपड़े को आइरत के द्वारा 
खीचा, सिकुडाया या गोलाई में घुमाया जाता है, यह क्रिया ही 
मनीपुलेशन कहलाती हू । 

स्प्रशन- वस्त्र की अच्छी फिटिंग के लिये डार्ट इत्यादि में 
जो कपडा दबाया जाता है वह स्प्र शव कहलाता हैं । 


बेलेस साके --किसी वस्त्र के तौल के स्थान को अ्रकित 
करने के लिये जो विजेप चिन्ह लगाये जाते हैं वह बेलेस मार्क 
कहलाते है । यह सुई धागे के द्वारा टाके लगा कर बनाये जाते हैं । 


बैलेंस सोचेज्ञ--कची से काट कर बनाये गये बेलेस के चिन्ह 
बलेस नोचेज कहलाते हैं । 

क्रीज्ञ-अआहइरन के द्वारा कपडे पर बताई गई रेखाए क्रीज़ 
कहलाती हैं। जसे-पेन्ट की क्रीज । 


आसन--(8०दंए #४5०)- पायजासा, पेन्ट, सलवार, श्रडर- 
वीयर इत्यादि का भाग जो सीठ की लम्बाई के लिये रक्‍खां 
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जाता है | 

इनले--भविष्य मे वस्त्र की लम्बाई चौडाई बढाने की सभा- 
बना से जो श्रन्दर की तरफ कपडे में ग्रधिक दबाव रख दिये जाते 
हैं, उन्हे इनले कहते हैं । 


फ्लेअर--अनेको वस्त्रो, जैसे फ्रॉक के घेर, पेटीकोट, लहगा 
इत्यादि के घेर पर जो लहरे पडती हैं वह प्लेग्रर कहलाती हैं । 


फ्रील--अनेको वस्त्रो या पर्दों मे लगाये जाने के लिए जो 
भालर बनाई जाती है उसे फ्रोल कहते हैं । 


जौब--जौब का वास्तविक श्रर्थ किसी भी प्रकार के काम से है; 
किसी भी प्रकार का छोटा बडा काम जोब कहलाता है। किसी 
कारीगर को आइरन करने का काम दिया जाय तो श्राइरन करने 
का काम उसका जौब है। 


न्रेक--छोटी मोहरी की पेन्ट को वास्तविक लम्बाई से कुछ 
बडी बनाने पर उसकी मोहरी जूतो पर श्रडकर उसमे कुछ अ्रधिक 
लम्बाई की सलवट पड जाती है। जो कि देखने मे सुन्दर भो 
लगती है। उसे ब्रेक कहते हैं । 


स्टेन्ड और फाल- बन्द गले की कालर के दो भाग होते हैं । 
नीचे वाला भाग स्टेन्ड अ्रथवा बेन्ड कहलाता है। तथा ऊपर वाला 
भाग फाल । 


बेल्ट-भ्रक्सर टेलर लोग उसको बालट नाम से सम्बोधित 
करते हैं। कोठ वास्कट इत्यादि के जेबो (0ए7+००६९४5)के ऊपर 
जो एक या सवा इंच चौडी बाढ़ बनाई जाती है, उसे बेल्ट कहते 
हैं। जेबो पर जो पतलो बेल्ट बनाई जाती है, उसे “बौन” नाम से 
सम्बोधित करते हैं । 


जि 


फर--अ्रनेको रुएंदार कपड़ो पर जो रुए होते हैं वह उस 
हक को फर कहलाते हैं। जेसे शनील, काटराइ, मखमल इत्यादि 
फर। 


फ्लाइकेच--पेन्ट में बटन लगाने के लिए सामने की श्रोर जो 
भाग (पट्टी) जोडी जाती है उसे 'बट्नटैप' या फ्लाइकैच कहते हैं । 


जिगर बटन--डबल ब्रौस्ट कोट के बाये सामने के भ्रन्दर 
लगाया हुआ वटन जिगर बटन कहलाता है। इस बटन के द्वारा 


( &€७ ) 


नीचे वाला सामना सहो स्थिति में ठहरा रहता है। णनाने कोट 
में यह बटन दाये सामने में लगाया जाता है | 

ससेराइज्ड्‌ - एक प्रकार का चिकना तथा मुलायम कपड़ा । 

गंदरिंग--धागा खींचकर कपड़े में चुनन डालना गेदरिंग 
कहलाता है । 

स्ट्रेप-पेन्ट इत्यादि में बकसुझ्आा लगाने को जो पट्टी लगाई 
जाती है उसे स्ट्रप कहते है । 

एनालाइज--जब कोई कपड़ा कम होता है तो उसमें से यह 
देखने के लिए कि चाहा गया वस्त्र बन जायगा या नही । इसके 
लिए पहिले कागज का पेटने काटकर और उस कपड़े पर पंटने 
को उसके ऊपर जमा कर देखते हैं। यहो क्रिया एनालाइज 
कहलातो है। 

लुप--मशीन की सिलाई के टाकों में जो ढिलाई आती है। 
उस ढिलाई को लूप कहते हैं । 

घुटना गद्दी (६79०९ एथ्व)--यह एक प्रकार की गद्दी होती 
है, जिसका उपयोग घुटनों पर बाँध कर तथा उसके ऊपर कोट 
के मुढ्ु तथा कंधों के स्थानों को रखकर आइरन के द्वारा गोलाई 
बनाने के लिए किया जाता है । 

कट पॉकेट--जो जेब वस्त्र के किसी भाग की कटिंग करके 
लगाये जाते हैं श्रौर नीचे की श्रोर उसमें थली जोड़ी जाती है । 
ऊपरण की ओर कंवल जेब की बोन दिखाई देती है। ऐसे जेब 
अ्रधिकतर कोट, जॉकेट, पेन्ट की बेक इत्यादि में लगाये जाते हैं । 

पेच पॉकेट--यह एक साधारण जेब होता है जो कि पूर्ण रूप 
से ऊपर दिखाई देता है । 

बेक पॉकेट--यह पेन्ट इत्यादि के बेल्ट में लगाया जाने वाला 
गुप्त जेब है । 


द्वितीय अध्याय 


कटाई विभाग 


चड्डां 
सीट स्केल 
54 से० मी० | से० मी०5७- /4 से० मी० 


बच्ने्की बडी 
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कपड़ा ज्ञात करने की विधि--- 
सीट के नाप का /3--8 से० मी०, कथ्गि करने के लिए 

कपडे को चौडाई में चार परतो'में मोड़कर रखलें ॥ 

७-..& नेफा मौडने के लिए--4 से ० मी० । 

“४-5 सीट का $ भाग--]।से ० मी०--9 से० मी० 

/४-- (५ सीट का 32 -- 2 से० मी०-- [2 से ० मी० । 

(--7) सीट का 3-+-2 से ० मी०७-।5झ2 से० मी० । 

98-..] सीट का +७--३ से० मी०७-5 से० मी ०। 

(४--7 >-- ()--02 


( १०० ) 
भला 


यह वस्त्र केवल छोटे बच्चो के लिए ही होता है। ढीला- 
डाला होने के कारण बहुत भाराम-देह रहता है श्रीर श्रासानी के 
साथ बच्चे को पहनाया तथा उतारा जा सकता है । 
कपड़ा--भवला बनाने के लिए कम से कम लग भग एक मीटर 
ग्रज के कपड़े की श्रावश्यकता होती है । लबाई का नाप 
+-8 से०्मी० कपडा लगता है । 
लबाई सीना गले से श्रास्तीन तक 
38 से० मी 50 से० मी० 25 से० मी० 


ः बन 
4० ३० ७७ तक कक न बार 











0 कर 





। 


4--० लबाई का नाप-- से० मौ० --39 से», मी० | 
(5- म नीचे मोडने के लिए 2 या 3 से० भी०। 


7--7 सीने का ३+ 3 से० मी 33 से० भी० 
स्‍2--0 सीने का 2+-4 या 5 से० मी० । 


( १०१ ) 


छ-8--70---,-)-2 से० मी० । 
[--€ गले के लिए इच्छा या फंशन के अनुसार । 
]--5 गले से भ्रास्तीन तक का नाप"-25 से० सी० । 
59-॥0५--] से० मी० और &--(१७---0 
[-]52 या 3 से ० मी० 

चित्रानुसार आ्राकार बनायें । 


अंडरवीयर 


लंबाई सीट 
40 से० मी० 92 से० सी० 


कपड़ा--(लंबाई-+-8 से ० मी०)2 





( १०२ ) 


/&- 9 नेफा मोडने के लिए 4 से० मी० | 
&-- (; लंबाई का ताप5--92 से० मी०-। 
(0--7 मौहरी जोड़ने के लिए 4 से० मी० । 
8--9 सीट का ३८३] से० मी० । 
8-7-- 3-7, | 8-७ ८-३ -+े | 
४--( को सीधी रेखा से मिलाया । के 
(-- पर सीट का ->+-0 से० सो० | 
()----7.-...5--] से० मी० । 


चित्रानुसाद सभी प्राकार बनाये । 


नोट--कपडे का श्रर्ज कम होने, श्रारामदेह व मजबृत बनाने 
के लिए भ्रडरवीयर व पायजामा की सीट के स्थान पर उसी कपड़े 
का त्रिभुजाकार टुकडा जोडा जाता है, वह टुकडा म्यानी कहलाता 
है । जिस अडरवीयर मे म्यानी लगानी हो उसका सीट का हिस्सा 
४-8 बताए गये हिसाब से कुछ कम रबखा जाता है तथा 
&---सत को कर्वाकार न रखकर सीघा ही काटठते हैं । 


ओरेबी सैन्डो-बनियान 


लम्बाई सीना 
2 से. मी. 99 से. मी. 


इस बनियान की करटिंग करने से पहले भ्रोरेबी थेला तैयार 
किया जाता है, यदि बनियान शरीर मे फिट बनानी हो या कपड़ा 
पतला हो तो श्रोरेबी थले की चौडाई सीने के नाप का 3 श्ौर 
यदि कुछ ढीली बनियान बनानी हो या कपडा मोटा हो तो सीने 
के नाप का ४--[ से० मी० रखनी चाहिये। श्रौर लम्बाई बनि- 
यान को लम्बाई का नाप+-4 सै० मी० होनी चाहिये । 


कपडा ड़ | 


[ थलें की लम्बाई » चौडाई 
“7 काड़े का ब्रज 7 )2 


( १०३ ) 
थेले की लम्बाई:--बनियान की लम्बाई का नाप॑ +-4 सैन्सी 
+556 से० मी० |। 
थैले की घोड़ाई:--सीने के नाप का ३--] या 2 से० मो० 
४-47 या 48 से० मी० 
कपड़े का धर्जू-- 72 से० मी० 


«« कुल कपडा लगेगा ( न 2 नठ3 से ० मी० 





हर मिल क ...। 


3-४ पूरी लम्बाई+-4 से० मी०--6० से० मी० 
68--0' सीमे के ताप का ई 5८23 से० मी० 


(४-72 
8-४ 


ै-- (० 
क्--प्त 


हे 6 / 8 


लै, २५“सीना ३6” स्केल " 


की 


( १०४ ) 


औरेबी थेले को मोडकर जितना आझ्ाये 
८६ (4-2 


ए' सीने के नाप का ५४ 5३ से० मी० 


सीने के नाप का ई 5 से० मी० 
कन्धे की पट्टी की चौडाई 
सादा बनियान 


लम्बाई सीना 
62 से० सी० 92 से० भी० 





( १०५ ) 


४-5 लम्बाई का नाप +2 से० मी० 5564. से० मी० 

8--0 सीने के नाप का ३--] से० मी०-522 से० मी० 

6- सीने का :५5७-73 से० पसी० 

ए॒.७ कंघे की पट्टी के लिए 8 से० मो० या इच्छानुसार 

0(--प्र॒ सीधी रेखा । 

(0-7 कंधे के ढलान के लिए-- ! से० सी० 

&--७ सीने के नापका ई या कुछ कम, छोटे बच्चो की 
बनियान में सीने का &-+- से० मी० 

5- ] केवल पीछे के भाग मे 2 या 2३4 से० मी० 


सादा पादजाना 


लम्बाई सीट मौहरी 
00 से०मी ० 92 से ०मी ०72 से ०मी ० 
कपडा:-- (ल-+-0 से० मी०)2 
3-४3 नेफा मोडले के लिए 
+>5 से० सो० 
8--0 लम्बाई का नाप 
ल्‍- [00 से० मी० 
(*--7 मौहरी मोडने के लिए 
न-<4 से० मो० 
8--४& सीट का $ 
सन्त से० सी० 
कमर की चोडाई वाले भाग 
पर सीट का 3३+2 से० मी० 
(--छ सीट का हैं भाग 
प77 से० मी० 
(7--) मौहरी के नाप का 
ट--] से० मी० 


--37 से० मी० 





( १०६ ) 
चूड़ीदार पायजामा 


चूडीदार पायजामा अब हमारे देश का एक लोकप्रिय वस्त्र 
बनगया है। इसका फंशन घुटने से ऊपर ढीला तथा घुटने से नीचे 
चुस्त रखने का है। पिंडली पर श्रच्छा फिटिंग लाने के कारण 
औरेबी कपडे का बनाया जाता है। क्योंकि औरेबी कपडे मे इले- 
स्टिक पेदा हो जातो है। श्रत इसकी चूडियाँ भी सुन्दर लगती 
है तथा पहनने श्रौर उत्तारने मे भी सुविधा रहती है। यह प्रायः 
सफेद लट्टू का बनाया जाता है । 


इस पायजामा की कटिंग करने से पहले कपड़े का औरेबी 
थैला बनाया जाता है। थैले के दोनो सिरों को काटकर इस 
प्रकार जमालेते हैं कि श्ौरेब की सिलाइयाँ घुटने से नीचे न श्ावें । 
चूडीदार पायजामा की लम्बाई वास्तविक लम्बाई से 8 या 
]0 से० मो० अधिक रक्‍्खी जाती है। चूकि नीचे की श्रोर से 
मौहरी छोटी होतो है श्रतः अधिक रक्‍्खी गई लम्बाई की सलवर्टे 
पडजाती हैं। यह सलवटे चूडी कहलाती हैं । 
कपड़ा:--- 





( थेले की लम्बाई >< चौडाई ) 2 
कपडे का शअर्ज 


कपड़े का अर्ज--40 से ० मी० 
थेले की लम्बाई -पायजामा की लम्बाई नाप -- 7 से० मी० 
नेफा तथा मौहरी मोडने के लिए--0 सें०मी० 
चूडियो के लिए । 


थैले को चौड़ाई--लीट के नाप का 3+मौहरी के नाप का 
3-2 से० मी ० 


कुल कपड़ा.--.. १8+7+0) 2 (46+32+2) » 2 
न्‍ 7७ ४6: 5 


एक स्टेन्डर्ड लाप के पायजामा के लिए दो मीटर लट्ठा की 
आवश्यकता होती है । 


( १०७ ) 


लबाई सीट घुटना लंबाई पिंडली-बेर मौहरी 
98 से० मी० 92 सेन्मी० 52 से० मी० 34 से० मी० 32 से० मी० 


ँि शा 
० अर 
। / 








|। ४-3 थेले की चौड़ाई--64 से० मी ० 
(4--) 


5-४५ नेफा मोड़ने के लिए--5 से० मी० 

5-+%' लबाई का नाप---0 से० मी० चूडियों के लिए । 
7-९ मौहरी मोडने के लिए "52 से० मी० 

5--06 सीट का ३--] से० मी०+-३2 से० मी० 

४- प्र घुटना लबाई का नाप5"-52 से० मी० 


( १०८ ) 


प्त- घुट्ने से पिडली तक की लंबाई सीट का & -- 2 से: 
मी०८-१३ से० मी ० 

(७--] त्वीट का इ या इच्छानुसार कुछ कम 

ह--**ि --(७--.] 554 से० मी० 

(0-7, मौहरी के नाप का $-+-| से० मीौ०७-6३॥ से० मी० 

--४ पिंडली घेर का 2-+-४ से० मी०५-- 7३3 से० मी० 

0/-..] चित्राचुसार कवे। इस प्रकार 8-०-.-//-)-४ 
एक पाँयचा तंयार होगया, दूसरा पाँयचा भी इसी प्रकार बनेगा । 


आल्लोगढ़ फैशन पायजामा 


इस पायजामा को लाहौरी, अलीगढ फंशन तथा ढेकरीकट 
पायजामा इत्यादि नामो से सम्बोधित किया जाता है । पूरे साइज 
के व्यक्ति को पायजामा बनाने के लिए कम से कम 80 से० मी० 
श्रज का कपडा होना चाहिए, कम श्रर्ज वाले कपड़े मे से 
कपडा अ्रधिक अर्थात्‌ सादा पायजामा के हिसाब से ही लेता 
पडेगा । 

कटिंग करते समय कपडे को इस प्रकार जमाया जाय कि 
दोनो किलारे बीच में श्राकर सिल जायें जेसाकि चित्र में बिन्दु रेखा 
3-४ से दिखाया गया है। इस पायजामा की सौहरी मध्यम 
चोड़ाई की होती है । 


[ प्रलोगढ़ फेशन पायजामा की कठाई का चित्र 
अगले पृष्ठ पर देखिये । ) 


कपड़ा - (लंबाई का नाप)३ 
लबाई सीट मौहरी 
98 से०म!० 92 सेमी ० 40 सेमो० 


घुटना लबाई कपड़े का श्रर्ज 
52 से० मी० 85 से० मी० 


(-7 नेफा मोड़ने के लिए 
“35 से० मी० 
90-४8 पूरी लबाईज-- 
98 से ० मी० 
५ - ४ मोह से सोडते के लिए 
3 से० मी० 
>--प्र घचुटना लबाई का नाप 
5-52 से० मी० 
#-] मौहरो के नाप काइ 
न-3$ से० भमी०--203 से०मी० 
चित्रानुसार ]-द-, को 
मिलाया । 
इस प्रकार (-४--&-॥.-- 
एक पाँयचा तेयार होगया एक 
पायचे की किंग करके तथा 
इस पाँयचे को शेष कपड़े पर 
रखकर दुपरा पाँयचा काटेगे । 





( ११० ) 


पेन्ट फैशन पाजामा 
लंबाई सीट मोहरी 
98 से० मी० 92 से० मी ० 68 से०्मी ० 





( १११ ) 


कपड़ा-- (ल०--0 से० मी०)2--35 से० मी ० 
सामने का भाग-- 


४-3 नेफा मोड़ने के लिए ८5 से० मी० 
8--( पायजामा की लम्बाई का नाप"-98 से० मो० 
(:-) मोहरी मोड़ने के लिए--4 से० मी ० 
5-४ सीट का 35--३] से० मी० 
8&- सीट का ३--2 से० मी०५-29 से० मी० 
(>-- सीट का है? उ्८7 3 से० मी० 
(४-] मौहरी का 3-- से ० मो ००-३5 से ० मी ० 
8-,] जेब का चिन्हु"-6 से० मी० 
बु+ हि सीट का ६७-6 से० मी० 

चित्रानुसार ?-प्र- श्राकाण बनाये । 

पीछे का भाग-- 

मर | ->2 से० मी० 

7)-]7 --4 से ० मी ० 

[---?--2 से० मी० 


जेबों की चौडाई दोहरा मोडकर सीट के नाप का 6 +-7 
से० मी० और लम्बाई चौडाई की लगभग दोगुनी होनी चाहिये 


ऋ>-++_>__-०+०२०:३०/ २. 





कल्ोदार गरारा 


लबाई सीट घुटना लंबाई 
96 से ० मी ० 96 सं० मी० 50 से ० मी ० 
कपड़ा - (लं--0 से ० मो ०)23 
इसके लिए दो भाग काटे जाते हैं। दो ऊपरी भाग तथा 

ठ कली । 

8-3 नेफा मोडने के लिए--5 से ० मो० । 

3--0 गरारे की लबाई का नाप 96 सें० मी० । 

(४-2 मौहरी मोडने के लिए5"-2 से ० मी० 

8--9& सीट का ३७-32 से० मी० । 





उा्र-] सीट का 355४ से० मी० 
420 ]--१--]--2 से ० मी० । 
3-+# छुष्नना ल्रंबाई--50 सें० मी० 


( ११३ ) 


चित्रानुसार 6. 4 6, ।, आकार बनाये बिन्दु # | पर से 
किंग करके अलग किया जाकर 7. | पर तथा 70) पर भी 
कली लगाने के लिए कटिंग की जावेगी ! 





[० ?(१--%क' ड़े की दोहरा की गई चौड़ाई 
एए (८0 --0-+-] से, पी +-46 से मी. 
चित्र में दिखाए अनुसार झाठ कलियों की काटथिग की जायेंगी | 


घेर वाला गरारा 


लस्दाई सीट घुटवा लम्बाई 
96 से. मी. 96 से, मी. 5 से. सी. 










पपिप्सपरपरपफप०प०५५ ७.......................... 0... .0-कपलाचतपलप्पन नल छक्का: ट:प्प्त-माटपाएड.:2 


कपडा मालूम करने की विधि-- 
(ल०-- 0 से मी )2३ 
ऊपरी भाग--- न हु 


इन गरारे के लिए दो भाग अलग-अलग काटने पड़ते हैं। 3 


( ११५ ) 


भाग तथा घेर फिर दोनों' भागों को मी (० रेख। पर जोड दिया 
जाता है । 
(३ नेफा मोड़ने के लिए--5 से० मी० 
8९: घुटना लम्बाई का नाप5"-॥5-52 से ० मो० 
छा) सोट का ३८-३3 से० मी० 
&7--83]0 --225--35 से० मी० अ्रथवा 0: -832 
ह7 को स्ीधो रेखा से मिलाया 
50 सीट का "८७ 26 से० मी० 
(स--॥00--2 3 से ० मी० 
नोट--घेर उरेबी भी लगाया जाता 
घेर--]]--गरारे की लम्बाई की नाप--8(:--2$ (नीचे सोडने 
के लिए) 
हू -घेर की चौडाई (टन का डैड से दो गुना तक चित्र 
' मे दिखाए ग्रनुसार कर्व॑ लगाएँ 


पेडीकीट 


पेट्रीकोट प्राय: सफद लट्ठा, लोलन इत्यादि के बन'ये जते 
इसकी निम्नलिखित क्रिस्मे होती है. -+ 
, सादा पेटीकोट । 
2, चोरकली का पेंटीकोट |: 
3. छ: कली-का पेटीकोट । हे 5 
4, भ्राठ कली का पेटीकोट । 
सादा पेटीकोट--इस पेटीकोट मे जोेड नही लगाया जाता | 
कपडे की चौडाई के रुख (अ्रजे) में से कमर के बेल्ट के लिए 
0 से० मी० चौडी पट्टी काटकर शेष कपडे मे प्लेटे डालदी जाती 
है और नेंफो जोड दिया जाता है । 

कलीदार पेटीकोट की कटिंग दिए गये चित्रो मे से समझे 
और कली काटते समय इस बात का ध्यान रवखे कि कलियों को 
जोड़ने पर कमर के भाग की चौडाई सीट के नाप के बराबर बेठे । 
अच्छा पेटीकोट बनाना तभी सम्भव होगा जबकि कमर पट्टी जोड़ते 
समय चार छः: हल्की प्लेटे कमर के भाग पर ग्राजाये । 
कपड़ा-स्टेण्डड नाप का सादा पेटीकोट सवा दो मीटर तथा 

कलीदार दो मीटर मे बन जाता हैं । 


75/॥/5% 


बताए ० चतजजण 


(000 


( ११६ ) 


4०८ 
रे! 
| 
आठकली वाला पेटी केट 


( -११७ -) 


सलवार ह ्््ि 
सलवार बनाने के लिए छ. टुकड़े काटे ,जाते है, जिनमें 
पहले दो टुकड़े समान,तथा दूसरे चार टुकेडे समान होते हैं । सीदे 
टुकडो को पाँयचा तेथा तिरछें काटे जाने वाले टुकंडी की कली 
कहते है। चित्र मे पाँयचा बिन्दु ॥ तथा कली 9 के सकेत से 
दिखाए हैं.। 
कंपेडा--कभ घेर, वॉली सलवार्र के !लए (लम्बाई का नाप) 2$ 


०] रा] 
के 


लम्बाई सीट मोहरी - . 
96 से० मी० 96 से७ मी० 36 से० मी० | 
है 
ले. सीट मोहरी स्केल, 
8” 8“ (७१४ “-|2 
१ पर] 





9 5 | 
गम सलवार की लम्बाई का नाप--6 से० मी० 


हा] मौहरी के नाप की दोंगुना+-2 से० मी ० । 


'( +११८ ) 


४-7 मध्य बिन्दु पर करिग करने.से प्रथम दो भाग तेयार हो 
जायेंगे । 
कली-0च्नर्तिजचटैन 3 
0-- कली की चौडाई कपडे के अर का $ | 
कली की ऊपर की चौडाई कपडे के अ्रज तथा पहनने वाले 
की इच्छानुसार कम व श्रधिक रक्‍्खी जाती हैं। परन्तु सीट के 
नाप का $ से कम नही रहती चाहिए। ,--२ सीट के नाप का 
$ भ्रथवा छोटे बच्चो के लिए सलवार की.लम्बाई का | । 
प्रथम दो टुकडी को पाँयचे तथा द्वितोय टुकडो को (जोकि 
चित्र मे 8 से दिखाप गये है) कुन्दा अथवा कली नाम से, सम्बो 
घित करते हैं । 


3४५ _ 0 बज 5 ता 


॥ 


॥॥॥॥ 
कपड़े का अर्ज ३२०: 


की, 


यान अर... समा. समन... मा... हक 





( ११६ 


याद श्रधिक घेर वाली सलवार बनानो हो तो कुन्दो को 
कटिंग चित्र |] के प्रनुसार की जावेगी । डे 


सलवार की लम्बाई का नाप"-96 से० मी०। 


हे कपडे का प्रज॑ 327--82 सै० मी० । 


0 % सीट के नाप" का ई--2 से० मी० ग्रथवा लम्बाई के नाप 
कै] से० मौ० । 


बंगाली कुर्ता 
लम्बाई '. सीना तीरा ग्रास्तीन 
90 सै. मी... 2 से. मो. 44 से, मो. 62 सै. मी. 
गला स्केल 
39 से, मी. | से. मी०"-ह से मी 
कपड़ा ज्ञात करने की विधः-- 
]. ददि कपड़े का भझ्र्ज लगभग 68 से मी. से 76 से मी. तक 
हो थो एक श्रौप्तत नाप के व्यक्ति के कुर्त्ता के' लिए- 
(लम्बाई--2 से. मी.-+-ग्रास्तीन लम्बाई--5 से भी.) 
2. यदि कपड़े का अर्ज लगभग 86 से मी से 92 से मी तक हो 
तो (लम्बाई--2 से मी.) 2--आास्तोन लम्बाई--5 से. मी. 
3, यदि कपड़े का श्रजे लगभग 5 से, मी.--]20 स मी. हो तो 
(लम्बाई--2 से. मी. )2 
एक श्रौसत नाप के कुर्ता के लिए 68 से मी से 76 से मी 
श्रज के 3 20 मीटर, 86 से 92 से. मी. अ्र्ज के 2 60 मीटर तथा 
5 से|20 से मी. श्रर्ज के .80 मीटर कपड़े की श्रावश्यकता 
होती है । 
सामने का भाग--- 
0 ऊ$ लम्बाई--2-सै. मी --9?2 से मो. । 
6 ( सीने के नाप का 25-23 स मी । 
(५ 0-:/0( -2 से. मी श्रथवा ४7) दिया हुआा कमर 
गहराई का नाप। ः 
९ ४ सीने का नाप का 3--6 ज्ञै. मी.-529 से. मी. । 


( १२० ) 
- [097--07-.- सै: मी... 28 से. मी. । 


के 


85+-(८४--8 --5 से. भी 
6प--[ या !3 से मी कर्व के लिए । 


3 (८ 





( ९६७ ) 


सलवार 
सलवार बनाने के लिए छ. दकड़े काटे जाते है, जिनमें 
पहने दो टकड़े समान तथा दसरे चार ट्कड़े समान । सीदे 


टकडो को पॉयचा तथा तिरछे कोटे जाने वाले टकड़ा को कली 
तेहै। चित्र मे पॉयचा विन्दु & तथा कली 3 के संकेत से 

दिखाए हैं । 
कपटा--कम घेर वाली सलवार के ।लए (लम्बाई का नाप) 2? 
प्रधिक घेर वालो सलवार के लाए (लम्बाई का नाप) 


लम्ब।ई सीट मीहरी 
96 से० भी ० 96 से ० मी ० 36 से० मी ० 
6 ॥॥ 0 
लिफयमआनशापामनासलरअपााआत 
7 
लं, मीट मोहरशे स्केल 
38“ 38” ७० | /--]2 
बे ८ 


| 





2 रि 9 


विया-- (| सलवार की लम्बाई का नाप--6 से० मी 


पे 5] मौहरी के नाप का ह्ोगना--2 से० भी० | 


| 


( शशि्८ ) 
छ--? मध्य विन्दु पर करिग करेंत्े से प्रथम दो भाग तंयार हो 
जॉयगेह- के कह जा, सो 
कली--0<-र्ने--8- ४3. ,-८ न 
- (--] कली की चौड़ाई कपडे के अर्ज का | । - 
कली की ऊपर की, चौडाई कपड़े के अर्ज तथा पहनने वाले 
की इच्छानुसार कम व अधिक रक्‍्खी जाती हैं। परन्तु सीट - के 
नाप का ड से कम नही रहनी चाहिए ।+ ---ं सीट के नाप का 
$ भ्रथवा छोटे बच्चो के लिए सलवार की लम्बाई का 3 । 
प्रथम दो टुकडो को पाँयचे तथा द्वितोय टुकड़ो को (जोकि 
चित्र मे 8 से दिखाप गये हैं) कुन्दा अथवा कली. ज्ञाम से; सम्बो- 
घित करते हैं । 


जन भजज+ कल. + + 


[सनी | ए , 


कपड़े का अल ३२८८ 72: 


जगा 


ण| 








। 


ह्ू+“-“-८ 5 080 -++---- 


( ११६ 


थादि श्रघिक घेर वाली सलेबार बनानोः हो तो कुन्दो को 
कटिंग चित्र ]]] के भ्रनुसार की जावेगी । ू 


पर-96 से० मी० । 
है | सलवार की लम्बाई का ना 


हे के पड़े का जे 327--82 सै० मी० । 


5 ए सीट के नाप का 2--2 सै० मी० भ्रथवा लम्बाई के नाप 
2--] से० मौ०। 


बंगाली कुर्ता 
लम्बाई - “सीना तीरा श्रास्तोन 
90 सै, मी [2 से. मो. . 44 से, सो. 62 सै. मी. 
गला स्केल 
39 से. मी. | से. मी०5ह॥ से मी. ह के 
कपड़ा ज्ञात करने की विधः--- ' 
. ददि कपड़े का अज्ज लगभग 68 से. मी. से 76 से. मी. तक 
हो थो एक श्रौप्नत नाप के व्यक्ति के कुर्ता के लिए- 
(लम्बाई--2 से. मी.--ग्रास्तीन लम्बाई--5 से . भी.) 
2. यदि कपड़े का अर्जे लगभग 86 से मी से 92 से मी. तक हो 
तो (लम्बाई--2 से भी.) 2--आस्तीन लम्बाई--5 से. मी. 
3. यदि कपड़े का अ्रज॑ लगभग 5 से. मी.--]20 स मी. हो तो 
(लम्बाई--2 से. सी. ) 
एक औसत नाप के कुर्त्ता के लिए 68 से मी से 76 से मी. 
भ्र॒ज॑ के 320 मीटर, 86 से 92 से. मी. अज के 2 60 भीटर तथा 
[45 से20 से मी. श्रर्ज के [.80 मीटर कपड़े की पब्रावश्यकता 
होती है । ; 
सामने का साग--- 
0 9 लम्बाई--2 से, मी '--9? से मो. । 
0 ( सीने के नाप का ३--23 स मी । 
( क्‍0-58९-2 से. मी भ्रथवा ४70 दिया हुआ कमर 
गहराई का नाप । 
९ 5 सीचे का नापे का १--6 ज्ञै. मी.--29 सै. मी. । 


( १२० ) 


प07-(?-- से. मी., 28 से; मी.।: 
805--0८85--8 -- , 0 से. मी- । 
७मस्॒-। या 4$ से मी क्वे के लिए । 





६ ११७.) 


का “ सलवार 
सलवार बनाने के लिए छः: टुकड़े काटे जाते है, जिनमें 
पहले दो टकंडे समान तथा दूसरे चार टुकड़े समाने होते हैं । सीदे 
टुकडो को पाँयचा तथा तिरछें'कांटे जाने वॉलें टंकड़ो की कली 
कहते है।। चिंत्र मे पाँयचा बिन्दु & तथा कली 93'के सकेत से 
दिखाए हैं । 
कंपेंडा-/कम घेर वाली सलवार के लिए (लेम्बाई'कां नाप) 2$ 
ग्रंधिक घैर वालो सलवार के' लए (लम्बाई का नांप) 


लम्बाई. ' सीट '.  '. मौहरी 
” 096 से० मी० 96से० मी. . 36 से० मी ० 
6 |॥॥ 9 
है । 


लं, मीट मोहशे स्केल 
38760 3 80.07 “हलक 





जी 0 


कि 


| 





० सथ+/ कार. .ग.ाकू. पक... डाक. पपवीक..ाइ>.. क्‍या). सय७.. पक). साकक..आगाऊक..भ. आए. साफ. 0. धान. सा... सा. गममक.. कक. सा रन 
2] 


4] । ॥| । 


रु 


पॉयचा-- |; सलवार की लम्बाई का नाप--6 से० मी० 
5] मौहरी के नाप का दोगुना--2 से० मी० । 


( श१श्८ ) 


४-.ए मध्य विन्दु पर करिग करने से प्रथम दो भाग ततेयार हो 
जायेंगे। - - - न 
कली--(9--रि--४- 3 । 
(--] कली की चौडाई कपडे के अर्ज का $। 
कली की ऊपर की चौडाई कपडे के अज़ तथा - पहनने चाले 
की इच्छानुसार कम व अधिक रकखी जाती हैं। परन्तु सीट -के 
नाप का 3 से-कम नही रहनी चाहिए। --२ सीट के नाप का 
3 श्रथवा छोटे बच्चो के, लिए सलवार की लम्बाई का 3 । 
प्रथम दो टुकडो को पाँयचे तथा द्वितोय टुकड़ो को (जोकि 
चित्र मे 3 से दिखाप गये हैं) कुन्दा श्रथवा कली नाम से; सम्बो- 
घित करते हैं । 


पा 
कपड़े का जअर्ज ३२ 
के १ ॥| टि्‌ न्‍ > 5 


( ११६ 


याद अधिक घेर वाली सलवार बनानों हो. तो कुन्दो को 
कटिंग चित्र ]] के अभ्रनुसार की जावेगी । रे 


| सलवार की लम्बाई का नाप5-96 से ० मी० । 


पे 5] कपडे का ग्रजें 327--82 सै० मी०। 


8 ए सीट के नाप का 3--2 सै० मी० अ्रथवा लम्बाई के नाप 
के 3--] स० मी०। ' 


बंगाली कुर्ता 


लम्बाई. सीना तीरा : ग्रास्तीन 
90 सै. मी. ।2 से. मो. 44 सं, मी. 62 से. मी. 
गला स्फेल 
39 से. मी. | से. मी०८-ह॥६ से मी. 
कपड़ा ज्ञात करने की विधः-- | 
]. ददि कपड़े का अर्ज लगभग 68 से मी. से 76 से. मी. तक 
हो थो एक श्रौस्तत ताप के व्यक्ति के कुर्ता के लिए-- . 
(लम्बाई--2 से. मी.--ग्रास्तीन लम्बाई--5 से भी.) 
2, यदि कपड़े का अर्जे लगभग 86 से मी से 92 से मी. तक हो 
तो (लम्बाई--2 से मी.) 2--श्रास्तोत लम्बाई--5 से. मी. 
3, यदि कपड़े का अ्र्ज लगभग ]5 से, मी.--!20 स मी. हो तो 
(लम्बाई-+-2 से. मी. )2 | 
एक झौसत नाप के कुर्ता के लिए 68 से मी से 76 से मी. 
ग्रज के 3 20 मीटर, 86 से 92 से. मी. श्रज के 2 60 मीटर तथा 
(45 से।20 से मी. भ्र्ज के .80 मीटर कपड़े की आवश्यकता 
होती है । 
सासने का भाग-- 
20 9 लम्बाई--2 से, मी --9? मे मो. । 
0 (सीने के नाप का 2--23 स मी । 
(- क्‍2-0(0 --2 से मी श्रथवा &]) दिया हुआ कमर 
गहराई का ताप । 
६ £ सीने का नाप का २-+-6 ज्ञै. मी.--29 सै. मी. । 


|. 


[07--८.9-- से, मी., 28 से. मो. ३- 
806--९08४---8 +-. 0 से.मी.। - 
(039-! या 3 से मी कवे के लिए। 


9 |< 





( १२१ ) 


प्ञ0 पूरी लम्बाई के नाप का £+-2 से. मी. । 
07 सीने के नाप का ६--! से. मी. । 
6 तीरा के ताप का $-+-४ से. मीज-23 से. मी । 
(८-४ तथा 7 कन्धे के ढलान के लिए ३ से. सी. । 
।. शर--2 से. मी. चित्रानुसार आगे के मुढ्ढे का श्राकार 
“ पा बनाया । 
& दि गले के नाप का ६८56३ से. मी. । 
89 गले के नाप का ३--३ से. मी. 57 से. भी. । 
चित्ानुसार सामने के गले का आकार +%।, बनाया । 
पीठ-पीछे के मुढ़्ढे का भ्राकार ४ और गले का श्रोकार 7 से 
& के | से. मी तक चित्रानुप्तार | 
ग्रास्तीव--र२$ आस्तीन की लम्बाई का नाप-+- से. ३0 हु 
से. मी. 
57 सामने मोड़ने के लिए | से.मी. भ्रथवां इच्छानुसार । 
२१५ सीने के नाप का रद 
५ए सीने के नाप का 25-23 से. मी. । 
7५-५४०-..2 से. मी. भ्रथवा इच्छानुसार । 
चित्र में दिखाए अनुसार श्रास्तीत के श्रगले भाग में एंे 
के लगाया । 


कलीदार कुत्तों 


लम्बाई सीता ततीरा भ्रास्तीन 
१0 सै, सी. 92. सै मी. 44 से. मी... 62 सै. मी. 
«गला स्केल 
रा 39 सै, मी. सै. सी.5-३ से सौ. 


१२२ 





कपडा ज्ञात करते की विधि-. _ 
बगाली कुर्त्ता के प्रनुसार 


2.3 पूरी लम्बाई--2 से० भी०5-92 से० मी० 
2५553] तीरा के नाप का £--$ से ० मी० । 

८४ आस्तीन लम्बाई--] से० मीज-63 से० मी० । 

9 सीचे के नाप का 4-2 या 3 से० मी० इच्छ नुसार । 


42। कली को चौडाई सीने का 2-2 से ० मी० । 
0 कली को ऊपर की चौड़ाई 5या6 से० भी ० इच्छानुसार। 
0 गले का ६७-6£ से० सी० । 


शी --५१--३ से० मी०८-7 से० मी० । ' 


( १२३ ) 


हाफ पेंट (नेकर) 


हाफ पेन्ट (मेंकर) हमारा एक बहुत ही महत्वपूर्ण वस्त्र हैं। 
४ पाधारणतः यह दो प्रकार का होता हैं। 

१. बेल्टदाय 

२. बिना बेल्ट का 

इसके भ्रलवा कम या प्रधिक चौड़ी सौहरी का हाफ पेश्ट 
पहनने वाले की इच्छा भ्रथवा रिवाज के श्रनुसार बनाया जाता 
है। एक विशेष प्रकार का हाफ पेन्ट जिसकी मौहरी तथा बेल्ट की 
चौड़ाई अभ्रधिक रक्‍्खी जाती हैं, वह संघ दटाईप नेकर कहलाता हैं । 

श्रीसत नाप के नेकर के लिए कपड़ा मालुम करते की सरल 
बिधि निम्नलिखित हैं । 


] यदि कपड़े का भ्रज 68 से० मी० से 76 से० मी तक ही तो 
(लम्बाई--20 से० मी०)2, चौड़ी मौहरी के संघ टाइप 
तेकर के लिए लम्बाई »3 

॥ डबल श्र का कपड़ा, लम्बाई--22 या 24 से० मी० । 

एक ग्रौसत नाप के साधारण हाफ पेन्ठ के लिए साधारण 
प्रजे के । 40 मीटर तथा चौड़ी मोहरी के लिए .60 कपड़े की 
ग्रावश्यकता होती है तथा जेब इत्यादि लगाने के लिए आधा मीटर 
लट्ठा, इटलियन, टैरीक्रोट (कपड़े की क्वालिटी तथा रंग के 
प्रनुसार) की श्रावश्यकता पड़ती है । 


ताप 


लम्बाई कमर सीट मोहरी 
50 से० मी० 82 से० मी० 96 से० मी० 76 से० मी० 





8 3 (७७७७७: शा 
सामने का भाग-- 
58 लम्बाई का नाप-4 से० मी०--46 से० सी० ॥ 
/( मौहरी मोडने के लिए-57 से० मी० । 
# सीट का ३-वैल्ट चौड़ाई--7 से० मी ०5-29 से ० में 
2 5--कमर के नाप का 2--7 से० मी० प्लेटो के लिए- 
272 से० मी 
एक को सीघा मिल!या । 
सीट का +ह्+३ से० मी०८-5ह३ से० मी०। 
विन्दु लि, 08 का मध्य बिन्दु है। 


( १२५ ) 


प्र को नीचे तथा उपर की शोर सीधी रेखा से मिलाया यह 
क्रीज लाइन हैं । 
(आट को सीधी रेखा से मिलाया । 
6२--4 सै. मो., रि5 सीट का ई-+-] से. मी.557 से.मी. 
बिन्दु ।., 29 का मध्य बिन्दु हैं । 
ए५, 69 का 3-३ से० मीऊ 4६ से. मी. । 
पीछें का भाग-- 
/ (7--(९--3 से. मी. । 
(09५--4 से. मी. । 
छए/-मौहरी का नाप-- 86 | 
ए)--कमर का 2--4 से. मी. 5524३ से० मी० । 
ए0७- 3 से 4 से. मो. तक भ्रावश्यकतानुसार । 
चित्रानुसार सभी झ्राकार बनाये । 
बैल्ट-- 
69 बेल्ट की चौड़ाई--5 से 6 से. मी. तक इच्छानुसार । 
&( बेल्ट के बढ़ते हुए भाग के लिए केवल बाँई ओर-"-0 
से. मी. 
(0 काज वाले भाग के लिस--4 से. मी. । 
(४ कमर के नाप का 3-३ से. मी.--43 से. मी. । 
नोट--छिः में तिरछी रेखाग्रों से दिखाए गये भाग सिलाई दबाव 
के लिए है । | 


बिना बाहों का न्यू फेशन ब्लाउज 


लम्बाई सीना. कमर स्केल 
40 से. मी. 88 से. मी. 72 से. मी. । सै. मी.--३ से. मी. 
कपड़ा ज्ञात करने की की विधि-- 
श्रीसत नाप के ब्लाउज के लिए | 
४. कपड़े का अर्ज68--76 सै. मी. (लम्बाई--5 से मी.)2 


2 कपड़े का ग्रर्ज 96 तथा इससे अधिक, लम्बाई--5 से. भो. । 





सामने का भाग-- 


2. लम्बाई का नाप-+4 से मी 5८-44 से. सी । 
४8--2 से मी सामने के कुकाव के लिए । 
2८ सीने का नाप का £--2 सै. सी --20 सै. मी. । 
(7) सीने का ३--2 से. मी +-24 से सी । 
87 रेखा के समानान्तर कमर के भाग की चौडाई कमर के 
नाप का /ै-+-4 से मी 55८22 से मी. ' ' 
' 0४9 (72, 80 सीचे का ह/७-+४ से. मी. श्रथवा फैशन 
के अनुसार । 
मी कच्चे के ढहलान के लिए-- या ॥3 से, मी. ८ 


( १२७ ) 


6 गले की लम्बाई इच्छा या फेशन के अनुसार । 

चित्र में दिखाए अनुसार सभी आकार तथा डाटों के चिह्न 
बनाये, डाट की चौड़ाई सीने के उभार के अनुसार रखी 
जाती है । 2. 


त 








४४ ४ (५४ ड!डि) ।३॥ ६५६ ५६ !8४8)॥8५ 






हा आई] 


प्जकफअनानाज+र८ा 


पीछे कः भाग ४ 
४ लम्बाई--4 से० मो०--4३ से० भी ० । 


( (२८ ) 


पीछे के गले का उतार5-4 से० मी० भ्रथवा इच्छानुसार । 
प्रन्य सभी विन्दु सामने के भाग के समान । 


है8॥ & (५8 है।8) /३॥ १६५६ € ॥४६2४३ 





छः 


( १२९ ) 


बिना बाहों की न्‍यू फेशन क्राक 


लम्बाई सीता कमर कमर गहराई 
72 सै० मी०_ 72 सें० मी० 64 सै० मी० 2 से० मी० 
स्केल ु 


इस फ्राक का चलन आजकल दिन प्रतिदिन बढता जा रहा 
है। इसकी चोली की लम्बाई घेर की लम्गई की श्रपेक्षा अधिक 
रखी जाती है। जबकि इसके चलन से पूृथचोलो की लम्बाई कम 
तथा घेर की लम्बाई भ्रधिक रवखी जाती थी। इस फ्राक का 
घेर (चौड़ाई में) पहली फ्राक से श्रधिक रवखा जाता हैं । 





कपड़ा ज्ञात करने की विधि-- 

इस फ्राक का कपड़ा विशेष रूप से घेर के ऊपर निर्भर करता 
हैं, कम घेर की फ्राक में कम तथा अधिक घेर वाली फ्राक में 
भ्रधिक कपड़ा लगता है। .कपड़ा मौलूम करने के कुछ आंकड़े 
निम्नलिखित हैं । 


( १३० ) 


उम्र कपडे का भ्रजें फाम ला 
[. 7,8 वर्ष तक 68--74 से० सी० लम्बाई नाह>< 2४ 
86--92 से ० मी० तम्बाई नाप < 2 
2, 9ये।2 वर्ष तक '68---74 से ० मी० लम्बाई नाप >८3 
86--92 से ० मी० लम्बाई नाप > 259 
3, [2 वर्ष से ऊपए 68--74 से० सी० लम्बाई नाप *८ 39 
86--92 से० मी० लम्बाई नाप 3 
चोली-- 23 फ्राक की लम्बाई के नाप का $--4 से मी.--40 से,मी. 
/(2 सीने के नाप का ३-- या ४ से. मी. । 
छोटे बच्चो के लिए सीने का # 
(--2 सीने के ताप का 2-+-4 से मी 5522 से. मी. । 
5 > कमर गहराई का नाप"-2 से० मी० । 
707 कमर के नाप का 2--4 से मी 5-20 से. सी, 
80ल्‍5-0%--2 से मी । चित्र मे दिखाए श्रनुसार 
बन्दु पर डाट डाले, 42 वर्ष से ऊपर उम्र की लडकियों 
के फ्राक में बिन्दु (, £ के नजदीक डाट डालने से फिटिय 
अच्छा श्राता है । 
/7+--(& और ४ से गले की लम्बाई का ताप सीने 
न से० मी० अ्रशवरा फैशन के अनुसार । 
गले की चौडाई सीने का + है श्रथवा फं शन के अनुसार । 
मं ॥ कन्धे के ढलान के लिए-"] से० मी०, परन्तु बहुत 
से कलाकार तथा पहनने वाली बालिका इस ढलान को पसन्द 
नही भी करते । 
घेर--.)/ फ्राक को लम्बाई का नाप “-2 से मी श्रर्थवां इच्छा 
तथा फैशन के अनुसार 2 या 3 से० मी० कभ या श्रधिक रखने 
की स्वतन्त्रता । 
](ए घेर को मोडने लिए 7-8 से ० मी०। 
,0--07 घेर की चौडाई 805 का ढाई या तीन गुना 
इच्छानुप्तार । 
नोट-घेर के लिए दिखाया गया कपड़ा चार परतो मे जमा 
हुआ है । 





( १३२ ) 


सामना-- 
53 कमर ऊँचाई--2 से० मी ०5-29 से० मी० । 
/&(5 सीने का 25-553 से० मो.० । 
(00 सीने क 734+4 से० भी०-- 20 से० मी० । 
छा7--(.0--] उ० मी०७--!9 से० मी०। 
23७ सीने का उढ-+3 से० मी०5०6 से० मी० । 
673 सीने का $-+-2 या 3 से० मी० । 
5४9 ते रा के माप का 2-३ से ० सी०--4 ४ से ० मी० 
(४+--.७४-- ३ सै० मी ०, जि को मिलाया । 
# से नीचे की और बिन्दु कन्धे के ढलान के लिए | से० सी०। 
पीठ--/7 गले के लिए--३ से० मी० । 
वीछे के गले का श्राकार [-0 तथा मुढ्ढे का आकार ३ 
बनाया । 
घेर-- 
हु।.-- 4 से० मी०। 
॥/9५ पूरी लम्बई--/ 9 सामने का भाग-- घेर का मोड़ - 
ए कमर के नाप का 4+-2 से ० मी० । 
(शार रेखा 46? के समानान्तर /२-- हु -|- [2 से० सी० 
एच की मलाया, 70 --.५॥ | 
सर्पाकार रेखा के स्थात्त पर प्लेट डाली जावेगी । 


अ्स्त्र ला घेर 
बिन्दु / पर समकोण बनाती हुई 8, 70 की तरफ रेखा 


खीची । 
76 3--/( कमर का ६-+-३ से० सी० । 
80--८४ फ्राक की कुल लम्बाई--.68 सामने का भाग । 
घेर माड़ने के लिए नीचे भ्रलग से उरेवी पट्टी लगाई जावेगी । 
80 को चित्रानुसार भुलाई से मिलाया । 
(57 --3[2 





टाईं कालर (बन्द गले की )कप्तीज 


लम्बाई सीना तीरा आ्रास्तीन 
82 से. मी. 92 से. मी. 44 से. मी. 6] से. मी. 


गला स्केल 
38 से भी. [ से. मी | सै० मी ० 
कपड़ा ज्ञात करने की विधि-- े 
कपड़े का श्र फामू ला 


68--74 से. मी. (लम्बाई--2 सै. मी.--झ्रास्तीन लम्बाई)2 
86--92 से. मी. (लम्बाई--2 से. मी )2--भ्रास्तीन 
हाफ आस्तोन के ताप के साथ मोड़ने के लिए--5 या 6 
से. मी. करना चाहिए । 
सामना- 
20.3 कमीज की लम्बाई का नाप-+-2 सै. सी >5ह4 सै. मी. ' 
070 --98 सामने की प्लेट के लिए--4 से. मी. । 
२९ सीने का ई--] सै. मी.--22 सै. मी. । 
(72--7२(-.-2 सै. मी.--20 से. मी. यदि कमर ऊँचाई का 
नाप लिया गया हो तो ९क्‍2--कमर ऊँचाई का ताप। 
९, 72, 5, पर गुनियाँ मे रेखा खीची । 
(7--$( सीने का ३--5 से. मी --28 सू० मी०। 
स्‍275--(:8- से मी --27 सै. मी. । 
चित्रानुसार 5-78-8& आ्राकार बनाया । 
९६-०८, गले का नाप का २-6३ से भी. । 
ऐिफ तोरा के नाप का $--] से. मी --23 सै. मी. । 
(२-3 से. मी.--227 से. मी. । 
ता को सिलाया। 
0 कन्धे के ढलान के लिए--4 सै.मी. प्रथवा कन्धे के ढलान 
के श्रनुसार । 
47-52 से मी.। मुढ्ढे का आकार (0-7-2 बनाया । गले का 
पीठ (पीछे का भाग) -- भ्ाकार दि, बताया 
3 [-- 4 से. मी । 
(१?--३ से. मी, /-? को मिलाया । 


( १३५ ) 


7? मुढ़ढे का श्राकार । 

87--4 से. मी , जबकि पीठ की लम्बाई भ्रधिक रखनी हो 
पेन्ट के साथ पहनी जाने वाली कमीज में पीठ की लम्बाई 
झ्धिक रखनी ठीक रहती है। 





ग्रास्तीन (बाह)-- 


हे सीने का ई$--5-522 से. मी. । बिस्तु 0, 8८ के मध्य 

। 

(० श्रास्तीन लम्बाई--3 सै. मी.-558 से. मी. । 
(7-१९ का $--] से. मी.-50 से. मी. । 


( १३६ ) 


4&75--4 से मी. । 5 
])7 कफ की लम्बाई का १+4 से मी प्लेटो के लिए। 
कफ को लम्बाई सीने का $+-2 या 3 सै. मी. रक्खी जाती है। 
8--3 से मो । 782-(.?--] से भी. 
चित्रानुसार 7-0-पछ आस्तीन के ऊपर का ताल का श्राकार 
केवल दो परतो मे तथा 73-77-(5 नोचे क ताल केवल दो परतो 
मे | कपडे कां दोहरा पर्त (४2 रेखा पर (7700) रक्‍खा 
जाएगा | 
कफ-- 
53:--(") कफ की चौडाई--6 से. सी. । 
4&(--8]) सीने का 7-+-! से मी.5७'23 से. मी. । 
कालर-- 
4४35-4३ या 4 से. मी, कालर की चौडाई । 
87--/ 0 गले के नाप का ३+-! से मी --20 सै. 
(07) कालर की नोक की लम्बाई के लिए--3 से. मी. 
80-- ७ 9-१ से मो । 
ए पर दिखाए अनुसार बेन्ड का बढता हुआ भाग--3 सें. मी.. 
ती रा-- 
2 35--(-05--4 से मी. | 
8 तीरा के नाव को 3--3 से ० मी०७522$ से सी । 
&3(--32-[-3 से ० मी०--23 से० मी० । 
57 गले का ३55०१ से ० मी० ! 
ल्‍& --4 से० मो० चित्रानुसार आकार बनाय । 


न्‍अकमप-कन्‍»ब-बक»ननन-- मन 


पोलो कार कप्तीज 


खेलने, घूमने तथा प्रवास इत्यादि में खुले गले तथा श्राधी 
झ्रास्तीन की कमीज आरामदेह रहती है। इस चित्र मे इस प्रकार 
की कमीज़ दिखलाई गई है, जिसमे कि सामने के भाग मे प्लेट 
नही डालो जाती और काज़ पट्टी श्रलग से लगाई जाती है। सामने 
के भाग मे प्लेट न होने के कारण इस कमीज का फिटिंग स्मार्ट 
होता है। कभी-कभो कपडे के श्रज कम होने के कारण भी 
कमोज को इस प्रकार की कटिंग की जाती है । 


मी. । 
| 





( (३८ ) 
कपड़ा ज्ञात करने की विधि-- 
(कमीज नं० १ के ही फामूं ला के अनुसार । ) 


लम्बाई सीना तीरा कमर गहराई 
80 से. मी. 92 से मी. 44से मी. 42 से ० मी ० 
गला , स्केल रत 
38 से०्मी० |सैमी.त्ईस.मी. ,,. 
सामना-- 


59 लम्बाई को नाप--2 से ०, मी०--ह2 से० मी. । 
50 सीने का 2--] से० मी०5-22 से ० मी० । 
6505-80 0--2 से ० मी ०--42 से ० मी० यदि कमर गहराई , 
का नाप दिया गया हो तो ७.2 कमर गहराई का नाप | 
0, (7, 9 व !0 पर समकोण मे रेखाएँ खीची ।. 
(72-४0 सीने के नाप का 2-5 से० मी ०5-20 से ० मी०। 
क्‍07--(7४8--] से० सो ०५-27 से ० मी० । 
0 तीरा के नाप का 34.4 से० मी० कू23 से० मी० । 
20. 4 गले के नाप का ३-+-] से० मी० 5८7३ से० मी० । 
27 गले के नाप का ३5८6३ से ० भी ० । 
बिन्दु प्र के नीचे की ओर कन्धे के ढलान के लिए--4 से. मी. 
अथवा शरीर रचना के श्रनुसार कुछ कम या भ्धिक । 

पीठ-- 


20५७-4 से० मी०, विन्दु ४, | रेखा से 4 से० मी० बाहर 
की श्रोर तीरा की प्लेट के लिए हैं। '. । 
रथ को मिलाया तथा मुढ़ढे का झ्ाकार ४ बनाया । 
श्रास्तीन--आस्तीन टेनिस कालर कमीज के समान । 
ती रा--678 गले के नाप का ३--3 से० मी०--7 से० मी० । शेष 
बिन्दु कमीज़ न० १ के तीरा के समान । 
कालर--2(--४७7) कालर की चौड़ाई 0 से० मी० - 
33:--(-) कालर की लम्ब।ई >> गले के नाप का ३+- 
2से० सी० 5""2]3 से० मी० । 
582-- से मी । बिन्दु [2 ऊपरी किनारे से # तक 
गले के बिन्दु ॥[>से 2 से म. अधिक । 


( ११६ ) 
बिन्दु £ पर गुनियाँ के सिरे को रखकर ॥2 के ऊपरी सिरे 
को स्पर्श करती हुई नीचे प्र की ओर रेखा खींची ॥0 के ऊपरी 
सिरे से 7--9 से० मी० । 
6-4 सं ० मी०। चित्र में दिखाए भ्रनुसार सभी श्राकार 
बानायें । 
नोट--इस प्रकार के कालर (पोलो कालर) में फोसिग का ऊपरी 
भाग कालर के साथ जुड़ा हुआ काटा जाता है। 


टेनिस कालर कमीज 


इस कमीज में पीछे के भाग पीठ का चित्र नहीं दिखाया गया 
है, जो कि नं० | की कमीज के ही समाच काटा जाता हैं < 
कपड़ा ज्ञात करने की विधि-- 
कमीज नं० | के ही समात्त । 
लम्बाई सीना तीरा ग्रास्तीन 
78 से० मी० 92 से० भी० 44 से० मी० 28 से० मी० 
सामना-- 
#& 5 लम्बाई--2 से० भी ० ८-३0 से० मी०। 
(0 सीने का 2--  से० मी०--22 से०-मी० ) 
(]70-७&(!--4 से; मी.--8 से., मी. - 
यदि कमर गहराई का नाम दिया हुआ हो तो ॥0--कमर 
गहराई । 
2९ सामने की प्लेट के लिए-5 3 से, मी. । 
(9--30 सीने का ३--] से..मी.5532 से, भी. । 
07-(८?-] से. मी.53 सै. मी. 
एप तीरा के नाप का $--] सै. मी.--23 से. मी. ।' 
(7>-त पत-.3] से. भी.-522% से. मी. । न्‍ 
पर को सीधी रेखा से सिलाया । 
ह।, सीने का २८75 8 से, मी ! 





0 है » फ+ ६६ नाथ * हर शक भ रर 


20.70 सीने का $क्ष-- से. मी ८56३ से. मी.॥। ' 

सा कन्धे के ढहलान के लिए--4 से मी: । उीरें--2से, मी. । 
गले क्े खुलें, भांग क्री, लम्बाई 70 से .ब्रिन्दु /9 तक की लम्बाई 
से 4 या 5 से, मी. ऊपर तक । 

श्रासत्तीन-- । ,- 2 3 

072 सीते का ३ -+- डे स..मीएत5283 से. मी. 7 - 

0५ भ्रास्तीन लम्बाईन्ाप्ुज-। सै म्री.-529 से. भी. । 

(7) सामने मोड़से-के लिए--5 से: मी... 

0 2, 69 का $-- से मी,]-4 से. भी. ।- 

/07--4 से मी. । की 


£06+5-670 का $--] से. सी;॥ 3) - 


( रै४१ ) 


छ9-- 6) शअ्रथवां | से, मी. कम । 
४) के मध्य में बिन्दु मानकर प्रास्तीन का ऊपरी ताल । 
एफ तथा नीचे का ताल 73-(9-7# बनाया । 


इस प्रकार की कटिंग की आस्तीन कोट आस्तीन कहलाती 
हैं। इनकी सिलाई का जोड़ पीठ की तरफ रक्‍्खा जांता है। 
मनीला तथा कमीज़ की आस्तीनों की कठाई में कोई अ्रन्तर नहीं 
होता है। इस पुस्तक में मनीला शर्टे के चित्र मैं दिखाई गई 
ग्रास्तीन सेठ आरास्तीन (साइड श्रास्तीन) कहलाती है;। 
तीरा-- 
तीरा गले की गोलाई का भाग गले के भाग ४, के बराबर 
श्र्थात्‌ सीने, के 55% भाग शेष संभी विन्दु कमीज नं० १के हो 
कालर-- समान । 
23 ,कालर की चौड़ाई--9 से. मी. । 
8!) त्ञेयार कमीज के गले की गोलाई का $-+-7 से. मी 
इस कालर को कमीज तैयार होने पर काटना ठीक:रहता हैं । 
/0(-४8]2--2 से. सी.। 27-52 से. मी. । 
/28--80 का $&+-2 से. मी. । 


चित्रानुसार सभी आकार बनायें. 





न 


नेहरू जेकेट 
लम्बाई सीना कमर '. कमर गहराई 
60 से. मी.. -92सै.सी. .82से.मी. 4 से. मो. , 


स्केल 0 आज जेल न 0०४ 
[ से. मी.-5३ से ० मी० बा के 
इसकी पीठ की, कठिंग द्दो-प्रकरार से की जाती:है। १. अखंड 
पीठ । २. बीर्ज़ में-जीड़ वाली ,पीठ-' हमारे -स्षेत्न में अखंड पीठ 
वाली जाकेट का प्रचलन है। , भ्तःसहा;पर अखंड पीठ .वाली 
जाकेट का ही चित्र दिया;गया-हैं। - के 


( १४२ ) 


जाकेट का चित्र 


चल का . बजा ॥ हक 
च्या 


>पीजकनणर उब्की 5 शनि 
हि 






8 


कपड़ा ज्ञात करने की विधिज- 


कपड़े का अर्जे . फामू ला 
१, सिगल अं (लम्बाई--4 से० मी0)2 
२. डचल अरजे ल०--4 सें० मी ० 

पीठ-- 


23. 3 लम्बाई नाप--] सै० मी०५८6७] से० मी० । 
232 कमर गहराई का नाप"-4] से० मी० । 
&( सीने का 45-23 सै. मी. अथवा स्केल का ३ 
स्केल का स्पप्टी करण सिंगल ब्रैस्ट कोट के साथ अगले पृष्ठों 
पर किया गया हैं । ईद 

“5&5--8७(१ काउ6 सं० सी0 

(+ सीने का 2+-2 से. मी.--25 से. मी. । हक 

32%& कमर के नाप का 2--2 से. मसी.--22$ से. मी. । 

आर को उमकोंण मे मिलाया । 

£ सीने के नाप का ३--9) सै: मी. । 


( ए४३ ) 


यदि पीठ चौड़ाई का नाप दिया-हुआ हो तो पीठ चोड़ाई के 

ताप के बराबंर । - 

50 सीने का क:--3 से० मी ०८८४ से. मी. । 

पं को सीधी रेखा से मिलाया। 

6प्न-2 सै. मी० चित्रानुसार श्राकार बनायें । 

सामता-- 

(फ रेखा को पर तक- बढ़ाया । 

एप सीने का 3--2$ से. मी 

से नीचे व ऊपर की शोर गुनिया में रेखा खीची, 70 सीने 
परक्रत्त | स० मी०७८6३ से ० मी०। | | 

? बिन्दु 0)3 के मध्य में है। 9$ गुनियां में रेखा खींची | 

?४७ सीने का 25523 से ० मभी० । 

ए७ ग्रुनियां मे रेखा खीची बिन्दु ।' रेखा से सीने के नाप का 
भाग चीचे अर्थात्‌ लगभग 4 से० मी० अ्रथवा शरीर रचना 

के ग्नुसार कम या अधिक । 

0>च्पा--$ से० मी०। ' ह 

0054 से मी.और 07२-- ! से० मी० । ' 

50 औऔरएप सीने का + ४-7३ से० मी०१ 

४४४ कमर को नाप के 2-2 या 23 से ० मी० 

3-४ ओर बिन्दु 2, ॥४- रेखा से 2 से० मी० नीचे है 

“0 को मिलाया तथा चित्रानुसार सभी श्राकार बनाये । 





किक नि 
न्यू. फेशुन लेड़ीज़ कुत्तों 


लम्बाई सीना कमर गहराई. कमरर्र 
98 से, मी. 86 सै. मी. 36 सै. मी. 66 सै. मी. 
सीट तोरा श्रास्तोच स्केल 
00 से. सी. 34 से० मौ० 26 से.सी. । से.मी 5-३ सैं० मी ० 
भुजा की गुलाई ' 


24 से ० मी ० 





( १४५ ) 


कपड़ा ज्ञात करने की विधि-- ' 
ओ्त्तत नार्प के कुर्ता के लिए कपड़ा मालूम करने की सरल 
विधि निम्नलिखिंत है । 
कपडे का भें फाम्‌ ला 
१ 68-74 से. मी. (ल़्म्बाई--5 से. मी.)2--आास्तीन ल० 
२ 86-92 से. मी. (लम्बाई--5 से. मी,)२ 
सामने का भाग-- 
/& 3 लम्बाई--! सै० मी.--99 से. मी. । 
69 सीने के नाप का [--2 सै. मो +-20 सै० मी०। 
# 7 कमर गहराई ताप"-36 से मी० 
0--.000 कमर से सीट तक की लम्बाई--9 से मी.। 
]09 सीने के नाप का 244 से० मो ०५-29 सै ० सी० । 
20 कमर के नाप काईँ-+-5 से० मी०-52[7 से ० मी० । 
[्त सीठ के ताप का 7-4 सै० मी०७-29 से, मी. । 
90 मोडने के लिए-5-5 पे० सी०। 
(7>ज्वात्---2 से० भी०। 
0 76 तीरा के नाप का २--। से० मी०७-8 से० मी०। 
&।, कन्घे के ढलान के लिए--52 सै० मी०। इ 
200 फेशन के भ्रनुतार और 67४ सीने का #छ या फेशन के 
अनुसार । ; 
5.0 को सीधी रेखा से मिलाया तथा मुढ़ढे का श्राकार भ्रन्दर 
को ओर .7 बनाया - 
पीछे का भाग-- 
/.9 बाहर की ओर मुढ़्ढे का आकार बनाथा । 
3? गले के फेशन के अनुसार । 
श्रास्ती त-- प 
९७ आस्तीन की लम्बाई--] से० मीौ०--27 सै० मी । 
»१ सामने मोड़ने के लिए-52 वा 23 सै० मी० । 
२९ सीने के नाप का #द्वचच 7 से० मी० । 
4 भुजा की गोलाई नाप का 3 तथा दबाव जितना भो 
रखना हो। 


चित्र मे दिखाए अनुसार श्रास्तीन के सामने के ,भाग में कर्वे 
लगाया । 


( १४६ ) 


नोट--९ के समानान्‍्तर सुढ़्ढे की चौडाई सीने का $- 2 से. मी. 
+593 से० मो० यदि चौड़े घेर का कुर्ता बनाना हो तो 
(3 की चौड़ाई ।म के बरावर ही रखनी होगो । 





मनीला शु्ट 





( १४७ ) 


लम्बाई सीना तीरा ग्रास्तीन 
68 से, मी. 92 से. मो. 43से० मी० 29 से. मी. 

स्केल | से. मी.-८ह से मी. 

यह वस्त्र श्राजकल हमारे देश में अ्रत्यन्‍्त लोक प्रिय सिद्ध 
हुआं है। भ्रधिकाँश व्यक्ति इसे बुशशर्ट कहते है। 
कपड़ी ज्ञात करने की विधि-- | 

झौसत नाप की मनीला शर्दे के लिए कपड़ा ज्ञात करने की 
सरल विधि निम्नलिखित हैं । 


कपड़े का भरे  फामृ ला 
] 74-76 से. मी. (लम्बाई--5 से. मी.+-आस्तीन ल०)2 
-+-5 से. मी. । 
2 86--92 से. मी. (लबाई--5 से. मी.)2--आस्तीन लंबाई 


न-5 से. भी, । 
श्रौसत नाप की मन्तीला बनाने के लिए 74--76 से. मी. 


भ्र॑ज॑ के 23 मी. तथा 86--92 से, मी. श्र्ज के 2 मीटर कपड़े की 
ग्रावश्यकता होती है । ह 
सामते का भाग-- 

0 35"-लम्बाई की ताप--5 से, सी 5-73 से. भी. 

3५ सीने के नाप का 4-+-] से. मी.--24 से. मी. । 

(2--85 सीने का 4-6 या 7 से. मी. । 

82*>तीरा के नाप $+- से. मी.--227 से. मी. । 

45-९8, 2 कच्चे के ढलान के लिए 4 से. मी. 

6ि,-23 था 3 से. मी. । ह 

हि सीने के नाप का; 5--] सै० मी० नह से० मी०। 
हा  स का 3380 मी.--56) से ० सी. । 

0[--/(८ का $--] सै० मी ० । 

बिन्दु ४५ पर रेखा से 4 से० मी० वाहर की ग्रोर है । 

7-7-2 बिन्दु रेखा के आकार से ऊपर की ओर पीठ - का भाग 


नही है, नीचे की ओर के ब्र 
समान रहेंगे । "नी बिल सामने के भाग के ही 


आरास्तीन--)00 आस्तीन की ल+ पे 
हट लम्बाई का नाप--] स० मी० 


( १४८ ) 


(07<--4 सै० मी० मोडने के लिए । ४ 
(शाप सीने के नाप का 5/ढ5--[ से० सी. ८0४ सु० मी० । 
'ार सीने का 2--व से० मी०5-24 से० मी०। 
558--]५7२--] सं ० मी० । 
भ्रास्तीन के सामने के भाग में चित्रानुसार कर्वे लगाकर बिन्दु 
(१ पर मिलाया । 

तीरा-- 
५४7५-२८ तीरा के नाप का $--! से० मी०। 
ए२--](--सामने के भाग &] से 2 से० सी० अ्रधिक । 
५४--सामने के भाग के गले के 8५3 । 
9१४५---2 या 23 से. मी 
पए--2 या 2$ से ० मी० । 

कालर-- 
“5५--कालर की चोडाई--9 से ० मी० । 
कालर की लम्बाई तथा ,सामने का क्वे मनीला के तैयार हो 
जाने पर गले को रख कर काटे । 


बस , 
प्न्ट 
लम्बाई कमर सीट मोहरी 
0] से० भी० 8] से० भमी० 96 सै. मी 40 से. मी 
गिदरी स्केल 


72 से० मो०,.__ सै० मी०८ ३६ ,से० मी० । 
कपडा ज्ञात करने की विधि-- 


कपड़े का श्र फाम्‌ ला 
१, सिंगल अजे (लम्बाई--20 या 22 से० मी०)2 
२ डबल ब्रज ल०--20 यां 22 से ० मी० 


जेबो के लिए झ्राधा मीटर कपडा श्रलग । 
सामने का भाग -- है 
& 3 लम्बाई का नाप--4 से० मी०५--०7 से ०. मी० ) 


( १४६ ) 


/( सीट का | भाग--3 से० मी०--29 से० मी०, . श्रेथवा नीचें की 
श्रोर से गिदरी का नाप निकालकर जो बाकी बचे । 
(725--(3 को $5८-३7 से. मी. । 

0 कमर के नाप का कां॥-+-7 से० मी० प्लेटों के लिए । 


बेल्ट वालो पेन्ट 





( १५० ) 


सा को सीधी रेखा मे मिलाया । 
[0 सीट का +५--३ से मी.55७३ में से. मी. 
विन्दु ।,.0 का मध्य बिन्दु है । 
/ से ४], व (_ की ओर समकोण मे खीची गई रेखा 'फीज 
लाइन रहेगी | 7, की मध्य बिन्दु मानकर 0--4 मौहरी के 
ताप क। $-- 4 से मी 559 से मी । 
)/ को मध्य बिच्दुमानकर थी मौहरी के नाप का $-2 
से मी ->2[ से मी । 
7 सीट का है5"5)6 से सी । । 
7-3--॥0 का 3-३ से मी । 
2४ जेब का ऊपरी चिह्न-4 से० मी० । 
?0 जेब की लम्बाई सीट का ह+ 3 से मी.5"-6 से मी. । 
बिन्दु 6 पर पहली प्लेट--4 से मी., बिन्दु 5, 8.8 का मध्य 
बिन्दु है इस बिन्दु पर 3 से मी को प्लेट डाले, चित्रानुसाय 
श्राकार बनायें। 

पीछे का भाग--- 
07'--2 से मी बिन्दु '' से [१ को स्वर्श करती हुई ऊपर की 
श्रोर रेखा खीची 0५ कमर के नाप काई +2 से. मी. 
पत्22$ से मी । 
32 तथा 5५४ ] से मी । 
(8-4 से मी बिन्दु $]' रेखा की सीध से $ से. मी. चीचे हैं। 
पार तथा 0५४--2 या 2३ से. मी. । 
बिन्दु । पर 4$ से मी. चौडा डाट डालें । 

. चित्रानुसार सभी झाकार बनाये। 

बेल्ट-- 
5] बेन्द की चौडाई--4३ से. मी । 
2 बेल्ट का सामने बढता हुआ भाग केवल बायें भाग में 559 
या 0 से मी. । 
50 काज़जो का हिस्सा>- 4 से मो. केवल दाई शोर । 
(४5 कमर के नाप का $--! से. मी.5-4३ से, मी. । 
50 बेल्ट का दबाव ++4 से मी. । ह 
चित्रानुसार वेल्ट का कवे बताये । 





१५१ 


बिना बेल्ट वाला पेन्ट 
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( १५२ ) 


लम्बाई सीट कमर भीहरी 
02 से, मी. 96 से. मी. 82 से. सी 40 से मी. 
गिदरी स्केल 
४3 से मी. ] से मो 55 | से०मी ० 
सामना-- 


88 लम्बाई-- सै० मी०--।03 से. मी. । 

2 सीट का 3--2 से. मो. अथवा गिदरी का नाप निकाल 
कर जो शेष रहे । 

2, कमर का ४+-5 से मी. प्लेट के लिए । 

4. को सीधो रेखा से मिलाया । 

(७ सीट का न८--] से मी 5" "7 से मी। 

धीप-(0श का है, बिन्दु ते, 26 का मध्य बिन्दु है, 
जिस पर क्रीज लाईन हैं । 


तर पर होकर नीचे की ओर 76९ तथा ऊपर | को मिलाती 
हुई रेखा खीची । 


हद को मध्य बिन्दु मानकर 5 मोहरी के नाप का ई-- 

से मी.--9से मी । 

४ को मध्य विशदु मानकर 70 मौहरी के नाप का $+-2 

से. मी--2 से ० मी० । 

(0 सीट का $, 77 प्लेट--4 से० मी० । 

४ल्‍>->जेब का ऊपरी चिन्ह "-4 से० मी० । 

77>--सीट का ई-+-३ सं ० मी०-- 63 से मी। 

चित्र।नु तार सभी श्राकार बनायें । 
पोछा (बक) 

विद्याथियों को यह भली प्रकार जान लेना चाहिए कि पेन्ट 

मे सामने के भाग को किंग कर लेने पर तथा इस भाग को शेष 


कपडे के ऊपर रखकर पोछे के भाग (320९ रिक्षा)) की किंग 
को जाती हैं।। 


सामने के भाग के बिन्दु 5 से 2 से मो. अन्दर की श्रोर 
चिन्ह लगाकर तथा बिन्दु 0 से स्पश करती हुई ऊपर को श्रौद 
रेखा खीची बिन्दु 5 रेखा से 4 से. मो ऊपर है। 
56 कमर का 2-4 से मी 5524ऊसे मी । 
७४४/--4 से मो, और ९४ तथा रि४७४-- से. मी । 


( ६५३ ) 


035था $2--] से, मी. और ८ 4 कयानुसार । 
5-7 «से ० मी० चित्रानुस्तार सभी आकार बनाये। 
बिन्दु 8 व 9 पर डाट डालें । 





किक. हुआ 5. 


सिंगल ब्रेस्ट कोट 


लम्बाई सीना कमर सीट 
72 सी. मो. 92 से, मी. 80 सै. मी. 96 से०्मी० 
कमर गहराई. पोठ चौड़ाई 
42 से ० मी० (8 से.मी. 






लव 


कि 


835 
ग ना #ड अअजिवल+ओर >»+- नकल ८.00... कल 
ः 


( शृष्ट॑४ ) 


कपड़ा मलाम करने की विधी-- 
आसत नाप के कोट के लिए कपड़ा मालूम करने का सरल 
फांमू ला निम्न लिखित है । 


कपड़े का शर्ज फामू ला 
पृ पिगलञअर्ज (लम्बाई --0 से. मी.-झ्ास्ती नलम्बाई 
+- से. मी.)2 
पर डबल अज्जं (लम्बाई -+- 0 से. मी. आस्तीन लम्बाई 
-+-0 से. मी.) 


कोट जवाहरकठ तथा वुशशटे इत्यादि में सर्वे प्रथम पीठ 

(320०४) की कंटिय की जाती है तथा पीठ के सहयोग से 

सामने के भाग (707 7270) की कटिय की जाती है । 
पीठ --4-0 कोट की लम्बाई का नाप-+- 4 से. मी --73से० मी. 

2-0 स्केल का ३ भागर८"23 से० मी० । 
प्रथवा शरीर रचना के अनुसार । 

3-0 कमर गहराई का नाप-"-42 से० मी०, यह भली प्रकार 
घ्यात रखें कि यदि कोट की लम्बाई कुछ कम रखी जाय तो 3-0 
बिन्दु को वास्तिविक कमर गहराई नाप से 4 से० मी० कम 
रखेंगे। 

4--3कमर से सीट तक को लम्बाई । 

बिन्दु 5, 0-3 का मध्य विन्दु है । 

बिन्दु 6, 0-5 का मध्य विन्दरु है। यह विन्दु कधे के ढलान के 

लिए हैं, स्कंघ ढ़लान के ग्ननु सार यह काम या आधिक रक्खा 

जा सकता हैं 6, 5, 2, 3, 4, 4 पर गुनियाँ मे रेखा खीचो । 
3--75"58--45--4 से. मी. जिसका कमर का नाप सीने के 
प्रनुपात से कम हो उसके लिए 47 से. मी. । 

8--7 को मिलाकर 7--0 को चित्र मे दिखाए अभ्रनुसार 

मिलाया । 

विन्दु 5 के अन्दर की रेखा से 9 तक पीठ चौड़ाई-+-4 से. मी. 

9 से0 मी0 40 व 4] को नीचे व ऊपर की ओर गुनियाँ में 

मभिलावा । 

0--2 स्केल का है + 3 से० मी० 63 से० मी० । 

42--43 --2 से ० मो० गले का झाकार 0---]3 बनाया । 

40--445--३ से. मी. तथा कंधे की चौड़ाई का अ्राकाद 


( १५५ ) 


43--44 बनाया । पु 
5--]--2--0 का ३ -४ से. मी. । 
5--65--] से. मी, मुढ़्ढे का श्राकार 74--0 बनाया। 
7.77 सीने काई--6 से. मी., पीठ चौड़ाई अधिक होने 
पर इस बिन्दु को कुछ श्रधिक रखना चाहिये । 

सामना:-- 
2-..6 सीने का ३--6 सै० मी० | 
बिन्दू 2! से नीचे की ओद 22 तक समकोण बनाती हुई रेखा 
खीची । 


2 --23 स्केल का ३-2 से ० मौ०552॥ से ० भी० । 

शरीर रचना के झनुसार भागे भुके हुए व्यक्ति के लिए कम 
तथा ऊँचे सीने वाले व्यक्ति के लिए श्रधिक । 

23--24 स्केल का ई$--73 से. मी) । 

24 को ऊपर की शोर गुनियाँ में खींचकर 24-25 स्केल का 
उन्न्223 से, मी. । 

25 से 4 को मिलाया । 

25--26--3--44--2 से ० मी० । 

23--275"-2 या 23 से ० सी० । 

25--27 रेखा खींची तथा मुढ्ढे को श्राकार 26-27-42-6 
तथा ४ विन्दु पर | से० मी० श्रन्दर की त्तरफ रखकर बनाया । 
28--29 कमर के नाप का $--7३ से० सी०॥। 

30--3 सीट का 3-+-6 से ० मी०5-३६4 से* मी० । 

बगल का प्राकार 46-29-3-32 बनाया । 

33-25 स्केल का ३-- में० मी० । 

34फ्री 33 से गुनियां में मिलाया । 


25--375-2 या 22 से० सी* । 36 कालर कौ मोड़ (लंपल 
फोल्ड) का निचला बिन्दु है। यदि दो बदन का कोट बनाना 
ही तो लंपल का निचला भाग बिन्दु ऊ पर रखा जायगा। 
3734-36 लम्पल फोल्ड की रेखा है। 34 के सामने की 
धोर कालर की चौड़ाई ] या 773 से० सी*।॥ 


दिन्दु 36 को 2-22 रेखा से 4 या 4: से० मी० वाहर 
को श्रोर । 


( १५६ ) 


36 को 24 से 6 से० मी० नीचे तथा बिन्दु & 28 से 23 से.मी 
ऊपर | 

22--285--2 से ० मी०- चित्रानुंसार श्राकार बनाये । 
23--39-- 2 से 3 से० मी० तक। 39 से 40---47 की ओर 
गुनियां मे रेखा खोची । 

40---4->3---0 का $-- से० सी०--०३४ से. मी. । 

ताचे के जेब की लम्बाई सीने का 85--76 से. मी. । 

ऊपर के जेब की लम्बाई0---4 से मी. । ॥ 
| पर ३ से. मी. तथा 7पपर 4/2 से, मी, चौड़ी डाट । 


श्रास्ती न-- 
2-0 स्केल का 4/2--23 से. सी । 
3, 2--0 का मध्य विन्दु--व॥3 से. मी. । 
4---0--स्केल फा ३5७० 77 3 से. मी. । 
बिन्दु 4 2-3 वा मध्य बिन्दु है। 
चित्र।नु तार 2--5-4-- प्राकार बनाया । 
0--7 आस्तीन लम्बाई-- 4 से. मी:--62 से. मी. । 
यदि आस्तोन लम्बाई हाफ बैक (पीठ चौडाई) के- नाप के 
साथ दी गई हो तो 2--6, तिरछा भ्रास्तीन- लम्बाई--हाफ 
बक वाप । 

, 7--0 से. मी. । 7--8 को गुनिया-मे मिलाया । 
8--0 स्कैल का 8--4 से० मौ०-८८6,से ० मी० । 
बिन्दु 9, 6-- के मध्य मे है, 0--05-2 या 23 से मी.। 
70-]] स्केल का 3-+-5 से ० मी० 5-20) से० मी०। 
8-4-2 तथा 6-0-[ श्राकार बनाये । 
2--25--4 में. मी. और 2 को से सीघी रेखा से मिलाया। 
--]3--48--23 का ई (कोट के सामने के भाग- मे देखें ।) 


नोट--कोट की कदिंग करने के लिए स्केल निकालने की श्रावश्य- 
कता:पडती हैं। स्केल निकालने की सरल रीति निम्न- 
लिखित है । 

॥ 76--92 से० मी० तक सीने के नाप का 8 । 

पए 92 से० मी० से अधिक सीने के नाप का 3--5 सै० भी०। 

|! 76 से मो से लीचे सीते ऊे नाप का 2+] से मो । 


लक 


( १५७ ) 


'इस कोट के पीठ के भाग में बिन्दु 6 के ऊपरी सिरे पर तथा 
धास्तीत 5 बिन्दु 4 के नीचे के सिरे पर बिन्दु 0 माने । 





( १५४८ ) 


नल “लम्बाई सीना कमर सीट 
4 से मी. 92 से० सी० 80 से० मी० 96 से. मीः 
पीठ चौड़ाई कमर गहुराई 
8 से, मी. 42 से० मी ० 


कपड़ा ज्ञात करनें की विधि-- 
सिंगल ब्रस्ट (5, 8) कोट के अनुसार । 
पीठ---0-- पूरी लम्ब।ई-- | से० मी०5-7३ से मी. 
0--2 सीने का 3 झ्रथवा स्केल का २5523 से० भी०। 
0-3 कमर गहराई--से० मी ०५54] से० मी० । 
5 यह बिन्दु 0--2 के मध्य मे है । 
6--05--2----0 का ई5८८ 6 से० मी० । 
0--6--5---2---3---4--- पर समकोण बनाती हुई रेखाएँ 
खीचो । 
5-9 पींठ चौडाई--3 से ० मी ०5-83 से० मी ० । 
9 को ऊपर की झोर 0 तथा नीचे की श्रोर ! से मिलाया । 
2--0 सीने का ऋ#८८४ से० मी० । 
42-.]3--2 से ० मो० और 0--]4ल्‍--] से० मी ० । 
5---5--5 से ० मी० और 5---65--] से० मी० । 
7---7 सीने का ई-+-३ से० मी०७-6३$ से० मी० । 
8--]9--व7--7-- 4 से ० मी०५८८।72 से० मी० । 
6--7 श्रौर 9---20 पीठ को बगल का श्राकार बनाया । 
सामना--- 
2--.0 सीने का 3 +-5 से ० मी०८-७5॥] से० मी०। 
2 से नीचे 22 की ओर सीधी रेखा खीची । 
23--2 सीने का ३--2 से ० मी ०5-2] से. सी. । 
24--23 सीने का <&5८४ से. मी । 
25--24 सीने का ई5८"-23 से मी. । 
25---0 को मिलाया 26---25--43---4--? से, मी, । 
बिन्दु 26 रेखा से $ से. मो. नीचे है 
27--23--2 या 23 से. म ., 26--27 को मिलाया । 
26-27--6 मुढ्ढे का आकार ४ पर 4 से. मी. अन्दर की 
झोर रखकर वनाय । 
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28-29 कमर के नाप का ई--7$ से. सी. 7--7 
30--34 सीट का 3--6 से० मी०--8--9 । 
46---29--3--22 सामने के भाग की बगल का श्राकार 
33-25 सीने का #४&--2 से. सी.55० से. मी. । बनाया 
33--34>5३$ से. मी.। 34-35 चित्रानुसार । 
36 बिन्दु 2/--22 रेखा से 4 से. मी. बाहर की ओ्रोर हैं । 
25-.37--23 से. मी. भश्ौर 37 से 36 की श्रोर रेखा खीची। 
22--38--2 से. सी. श्रौर 23--39--5 से. मी. । 
23--5-- से. मी. बिन्दु / को नीचे की ओर समकोरण 
बनाती हुई रेखा से मिलाया । 
6 --405--0---3 का < 

तोट--- 
(भर) भास्तीन की काटिंग सिंगल ब्रै स्ट कोट के ही समान । 


(व) इस चित्र में बिना जोड की पीठ की कठिंग का नमूना 
दिया गया है भौर पंट्स के द्वारा कटिंग का तरीका 
बतलाया है। चित्र मे देखकर भली प्रकार समभले कि 

0--8 रेखा पर ज़ोड नही आयेगा । 





फेशनेबल बुशुशू्ट 


लम्बाई सीना कमर सोट 
72 से० भी० 92 सैे० मी० 8] से. सी. 96 सै, सी. 
पीठ चौड़ाई फूमर ऊँचाई 


88 से ० मो० 4| से० मी० 
पीछे का भाग (पीठ) -- 
0-] च््पूरो लम्बाई--व से. मी.--73 सै. भी. । 
0--2 सोने का ई भ्रचवा स्केल का 2--23 सै० मो० । 


0--3 कमर ऊचाई का नाव5--42 से. मी. । 
4--3550--3 का ३ 


0-६ --0 -- 2 का 3556 से. मी. । 


( १६० ) 


बिन्दु 6, 0--2 के मध्य मे है । 
0--5--6--2---3---4---] पर समकोणा में रेखा खीची । 


फैशनेबल--बुश शर्ट 





25457 38 
5-४ 


3--75- से. मी. चित्रानुसार 0--8 को सीधी रेखा से 
0--8 रेखा पर कपडे का परत रहेगा । | मिलाया । 
बिन्दु 6 की अन्दर की रेखा से 9 पीठ चौडाई--$ से. मी. 
बिन्दु 9 को ऊपर की श्रोर 70 तथा नीचे की श्रोर [[ से 
0--72 सीने के नाप का +८८57 4 से, मी । मिलाया । 
42---/3--2 से. मी. और 80---]4--4 से. मी. । 

45---6& सीने का 2८-23 से मी । 

45--6-- से मी मुढ्ढे का आकार 44--6 बनाया। 


( १६१ ) 


7...7 सीने का $--4 से ० मी ०5-20 से० मी०। 
8--]9--7--7-|- सै ० मो०552/ से. मी. । 
पीठ की बगल का भ्राकार 6--7-9-20 बनाया चित्रा- 
नुप्तार | से० मी० का डाट । 

थग्रांगे का भाग -- 


2-..0--सीने का ३-- 6$ से. मी.555॥ से. मी. । 

22 को 2] से समकोशित रेखा-से-सिलाया । 

2--23 सीने का ३--2 सै० मी ०5-2] से, मी. अथवा स्कैल 
का £--2 से मी. । 

24--23--स्कैल का ई भ्रथवा सीने का उ6--2 से. मी.-८ 0 
24--25 सीने का £--३ से. मी.5-23$ से० मी० । से मी. 
चित्रानुसार.25--4 को मिलाया । 
25-26->-पीठ का भाग 3--4 से $ से. मी. कम । 

विन्दु' 26 रेखा से $ से ० 'मी० नीचे हैं । 

23--27552 या 23 से. मी, और 26--27 रेखा खेची । 
मुढ्ढे का आकार 26--27--6 चित्रानुसार बनाया । 
28--29 कमर के नाप का ३--४ से मी.--7--7 । 
॥--22ल्‍-- से० मी० श्रौर 28 से & तक चित्रानुसार रेखा 
34--30 सीट का 3--6 से. मी.--88---9 4 खीची । 
सामने के भाग की बगल का झ्राकार 86-29-3]-32 बनाया । 
5.--32 जितना कर्व बनाने में श्राये उतना । 

33--25 सीने का +%5-८७ से ० मी० । 

33--26 को चित्रानुसार मिलाया | 

33---34 सीने का 6८-३४ से. सी. । ' 
35---345-2 या 2६ से. मी. तथा 28---36--2 से, भी. । 
37--# --2 से. मी., 38-..37--2 से. मी. । 

चित्रानुसार | से. सी. का डाट लगाये । 


श्ास्तीव तथा कालर कमीज के अनुसार रक्‍खें । 





परीक्षा प्रश्नपत्र 


कं 
संकण्डरी स्कूल, हायर सेकण्डरी (प्रथम भाग) और 
हायर सेकण्डरी परीक्षा, १६६६९ 
कला एवं उद्योग (&॥२08 6० (7२७४७ ) 
सिलाई कला 
(7५॥7.00770) 
समय : 2$ घटे पूर्णाडूी--40 


निर्देश: -- 

(5) रेखाचित्न बनाने हेतु, दी गई उत्तर-पड्जिका के शभ्राकार 
फे अनुसार कोई उचित 'पैमाना' मांच लिजिये किन्तु 
चित्र के शीषं पर उसका निदर्शन श्रवश्य की जिये । 

(7) अधिक छोटे चित्रो मे श्रद्धू कम दिये जाते हैं; यह ध्यात 
मे रखते हुये श्नधिकतम बड़े प्लाकार के चित्र बनाईये । 

(77) रेखाचित्र की रचना-विधि पृथक्‌ पृष्ठ पर अथवा चित्र 
पर ही लिखिये। 


(9) उस रेखाचित्र मे कोई भ्रड्धू नही दिये जायगे जिसके शीर्षे 
पर किसी भी पैमाने का सकेत नही किया गया हैं श्रथवा 
जो साकेतिक पैमाने के झ्नुसार नही बनाया गया है । 


. “टाँका सीवन-उद्योग का मूल है।” इस उक्ति की सत्यता 
सिद्ध कीजिये तथा तुरपन, बखिया तथा काज के टॉको की सीवन- 
उद्योग में उपयोगिता बताइये | 6 


2 सीवन-उद्योग मे ग्राहकों के नाप लिखने के सिद्धान्तो पर 
प्रकाश डालिये । 


कु; 


3 निम्नलिखित नापो के श्राघार पर एक मनीला शर्ट का 
रेखाचित्र प्रस्तुत कीजिए १-- 8 

सीना 36”, गला 45?, कन्धा चौड़ाई 83”, लम्बाई 30", 
ग्रांस्तीन 207, 


( १६३ ) 


ें नम 9 
4 निम्नलिखित नापों के ग्राधार पर एक ब्लाउज का रेखा 
चित्र प्रस्तुत को जिये:-- 


लम्बाई 6”, सीना 30”, कमर 26”, कमर ऊंचाई 4, 
गला 5”, कथा चौड़ाई 6”, ह 

5, निम्नलिखित मे से किन्‍्ही चार पर सक्षिप्त टिप्णियां 
. लिखिये-- ह री 6 

() टेनिस कॉलर, (7) मिल्टन क्लॉय, (7) अंड 
टेन्शन डिवाइस, (7ए) स्‍लीव बोर्ड, (५) इगलीश लपल, 
(शं) कपड़े का फैस । 

6. निम्नलिखित वस्न्नों के लिए कपड़े की श्रावश्यक मात्रा 
बताने के सूत्र लिखिये तथा उदाहरण देकर उन्हें समभकाइये-- 


(7) ब्लाउज, जबकि कपड़े का श्रजें 36” हो। | | 2 

(7) कलीदार कुरता, जबकि कपड़े का श्रज 50” से 54! 
हो। 

(77) सादा फ्रॉक, जबकि कपड़े का अर्ज 27” हो । 2 
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. एक कलीदार कुरते का (लखनवी कुरते का) चित्र 
बनाइये भ्रौर यह भी बताइये कि इसको बनाने मे कितना कपड़ा 
चाहियेगा जबकि कपड़े का पत्ता 45” हो । 8 


लस्बाई 36”, क़न्धा 85”, श्रास्तीन 25”, गला ॥5", 
सीता 36” ।॥ 


उपरोक्त वस्त्र को पहनने के लिए उपयुक्त ऋतु कोन सी हैं ? 
उस ऋतु के भ्रनुसार उपयुक्त कपड़े का नाम भो लिखिये । 


2. नीचे दिए हुए नाप के अनुसार एक चूडीदार पाय- 
जामें का चित्र बताइये-- 7 


घुटने की लम्बाई 26”, पूरी लम्बाई 40” सीठ 36", लवण 
घेर (घाई) 23”, पिडली 83”, एडी. 427 ”। 


५ 88 -) 


.. 3 निम्नलिखित पोशाक बनाने के लिए कौन-कौन से नाप 
लेने की श्रावश्यकता होती है” तियमनुसार (क्रमानुसार) 
लिखिये-- + 

(7) मन्तीला बुश-शर्ट । (7) सलवार । 

(77॥ पायजामा । 

उपरराक्त पोशौको में से किसी एक पोशाक के नांप लेने को 
विधि का वर्णान कीजिये । 

4 आपकी सिलाई की मशीन मे निम्नलिखित होने वाली 
खराशियों को किस प्रकार ठीक करेंगे ” समफाकर लिखिये (कोई 
तीन )-- 6 

(7) कपडे का आगे नही खिसकना । 

(7) कपडे का इकट्ठा होना । (7) नीचे गुच्छी का पड़ना 

(7५) श्रसमान टाँके श्राना । 

5 पोशाको मे 'पैबन्द' का क्‍या महत्व हैं ? 

पेबन्द कितने प्रकार के होते हैं ? 
पैबन्द किस प्रकार लगाये जाते है, सविस्तार लिखिए । 

6 श्रापकी कक्षा मे बीस विद्यायियों के लिये 20 टेबले हैं । 
प्रत्येक टेबल पर एक टेबलपोश रखना हैं। अगर श्राप को !५ 
मीटर पने का 20 मीटर कपडा दिया जाये और यह कहा जाये कि 
प्रत्येक विद्यार्थी एक-एक मीटर कपडा काटे तो बताओ्रो कितने 
विद्यार्थी उपरोक्त टेबलो के लिए कितने टेबलपोश काटेगे । 5 
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(नोढ-निर्देश : 4969 वर्ष के प्रश्न-पत्र के श्रनुसार ही 'है ।) 


4 निम्नलिखित वापो के आधार पर एक पूरी श्रास्तीन के 
कमीज का चित्र सभी आवश्यक भागों (श्रास्तीन, कफ, कालर, 
तीरा व जेव) सहित बनाइये--- 


लम्बाई--80 से मी , सीना (चेस्ट) 590 से. मी., कन्धा 


( ९६५ ) 


(शोल्डर)--42 से. मी., पूरी श्रास्तीव--58 से मी., गला (गर्दन) 
-536 से, मी८कर्मर ऊउँचाई>--42 से. मी । 
' 2. निम्नलिखित नापों के ग्राधार पर एक जनाने प्लेटदार 
पायजामे का चित्र बनाइये--- 


लम्बाई--90 से. मी , सीट--80 से. मी., घुटना-लम्बाई 

50 सै. मी । 
या (07) 

निम्नलिखित तापों के श्राधार पर चूडीदार पायजामे का 
चित्र बनाइये :-- 

लम्बाई--402 से. मी., घुटना लम्बाई--60 से. मी., सीट -- 
90 से. मी., लवण घेर (घाई)--32 से., मी., पिण्डली --337 
से. मी , एडी--32 से. मी. । 


3 निम्नलिखित नापों के श्राधार पर एक साधारण फ्राक 
का चित्र सभी श्रावश्यक भागों सहित बनाइये :-- 

लम्बाई--55 से. सी., चोली लम्बाई--27 से भी. छाती -- 
60 से. मी., कमर८"+55 से, मी., कन्धा (शोल्डर)--23 से मी,, 
ग्रास्तीन--5 से. मी. । 

4. निम्नलिखित पोशाकों में कितने कितने कपड़े की श्रावश्य- 
कता होगी ? पूर्ण विधि पूर्वक लिखिये। 6 

(अ)पेन्टनुमा पायजामा (साधारण ऊँचाई के पुरुष के लिये) । 

(ब) जनाना कुरता (साधारण ऊँचाई की महिला के लिये) । 

(स)सलवार (साधारण ऊंचाई की महिला के लिये) । 

5. निम्नलिखित में से किन्‍्हीं तीन की परिभाषा लिखिये:--6 

(अर) गुतिया (स्कवायर ), (ब) घुटना-गहद्दी, 

(स) मेजर-टेप, (द)ट्रायल । 

6. श्राप नापों के सिद्धन्त से क्या समभते है ? पूर्णतया समझा 
कर लिखिये । 6 


